Sach tién ich cho céng dan Okazaki
2025

Trong trwdng hop khan cap <Tiéng Viet>

Trong truong hop khan cap

0 Y t€ cap ClPU Ha théng y té cp ciru clia thanh phd Okazaki

® Trwong hop bac sy thwong xuyén tham kham khéng xr ly
dworc.
Diéu tri cho bénh nhan bj bénh twong doi nhe vao ngay nghi
va ban dém. ,
3 Ciing co trvong hop nghi kham néu Iénh canh bao hoac canh bao dac biét ban hanh.

yudq op 9NN
nano ded Op 9NN

Phong kham bénh doét ngot vao ban dém cutia Hiép hoi Y té TP Okazaki
®0564-52-1906 (C6 thé goi tir 19 gidy)
Diéu tri cho treong hop bi thwong hoac bi bénh dét ngdt trong dém.
GGEERGRIET N6i khoa + Ngoai khoa * Khoa nhi
H&ng ngay tir 20:00 ~ 23:00 <Lam thd tuc kham>19:30 ~ 22:30
[Dia chi) Tatsuminishi 1- 9 -1 (Tang 1, Trung tdm Strc khde Cong ddng
Higp hoi Y t&).
Co quan Y té thwéng trwe cap ctru ngay nghi
Diéu tri cho trwong hop bi thwong hodc bi bénh dét ngdt vao chii nhat + Ngay & - Tét
(Ngay 31 thang 12 ~ ngay 3 thang 1).
GGEERGRIET Noi khoa va khoa nhi + Ngoai khoa * Khoa da liéu - Khoa tai mi
hong * Khoa mét + Khoa san phu. (Trwc ca)
T 9:00 ~ 12:00 va 14:00 ~ 17:00
(DKiém tra ngay tryc trén trang chi cta thanh phé.
(Co dang tai ca trong quyén Thong tin tir chinh
quyen)
@Pién thoai trwdc cho co sé& y t& mudn kham bénh.

(1 u9An} nnd deg) dyu yudg @

Trung tam nha khoa téng hop Okazaki
®0564-21-8000
Diéu tri cho trwdng hop gap rac ri dot ngoét trong khoang miéng vao ngay nghi, ban dém.
GGEERGRIET Nha khoa
Leile e e Thir 2 ~ they 7 tr 20:00 ~ 22:00  <Lam tha tuc kham> 20:00 ~ 21:30
Chlnhat + Ngaynghi + L& Obon + Téttr9:00~13:00 <Lam thd
tuc kham> 9:00 ~ 12:30
[Pia chil Nakamachi 4 - 6 - 2

Bac sy thwong xuyén tham kham la: )
La bac s§ ma ban di kham méi khi cdm thdy co thé khong tét nhw strc khoé x4u,

quan ly bénh man tinh v.v. Ngoai nhitng ltc khan cép ra, hay di kham & bénh vién

/

thwdng xuyén tham kham.
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Trong trwdng hop khan cap <Tiéng Viet>

Piéu tri cho bénh nhan bénh hoi nang dén bénh nhan nang
can phai nhap vién hoac phau thuat.
[Cach str dung]

@ Kiém tra ngay truc trén trang chd cda thanh phé.
(C6 dang tai ca trong quyén Théng tin tir chinh quyén)
@ bién thoai trwéc cho co s& y té mubn kham bénh.

Trung tam Y té Okazaki Dai hoc Y Fujita* F . [=] 5, [=]
3®0564-64-8800 3
Harisaki-cho Aza Gohanda 1 (=]

Trung tam Medical BDai hoc Y Aichi
®0564-66-2811

a1t Nikkicho kawagoe 17 - 33

(2 u9An} nnd de))

Bénh vién Minami Okazaki
@ 0564-51-5434

£3)E1,1  Hanehigashi-machi 1-1-3

Bénh vién Uno
®0564-24-2211
Nakaokazaki-chd 1 - 10

Diéu tri cho bénh nhan bénh ning:Bénh nguy hiém t&i tinh
mang.

Bénh vién Okazakishimin
®0564-21-8111 ka0
Okazaki-shi Koryiiji-ch Azagoshoai 3 - 1 a

(=]

* V@i bénh vién Shimin Okazaki, Trung tam Y té Okazaki Pai hoc Y Fujita,
trwdng hop kham bé&nh ma khéng mang gidy gidi thiéu t&i sé phai chiu
phi nhét dinh (7,700 yén).
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Trong trwdng hop khan cap <Tiéng Viet>

Cach goi xe ctru thwong {(Khdng voi vang - Phai néi rd rang)

D Goi dién thoai cho 119.

@ Sau khi dwoc héi la héa hoan? (Kaji desu ka?) hay la cap ciru? (Kyukyu desu ka?), hay
tra 16 ILa clp ciu (Kyukyu desu) |.

@ Sau khi dwoc héi vé dia diém hay tra |oi dia chi (Tén tda nha + Tang + Sé phong) va
muc tiéu chinh gan ché &.

@ Sau khi dwoc hdi vé tinh trang hay tra 16 ngén gon nhw [Tai nan giao théng/ Ngwe khé
chiu/ Ba bi thwong] v.v.

® Néu biét lich str ciia bénh dac biét va di vién hay truyén dat.

® Ngoai ra, néu duwoc hdi vé do tudi, gisi tinh, tinh hinh vét thwong v.v, hay tra 1&i trong

k pham vi minh biét. /
Noi tw van khi rac roi

® Quay tw van vé an toan y té thanh phé Okazaki
®0564-23-5089
Hwéng dan co quan y té trong thanh pho.
Huwéng dan cho tredng hgp mudn tim kiem bac sy tham kham thwdng xuyén v.v.
(el iEanrl The2~the 6 8:30 ~ 12:00
13:00 ~ 17:00
X Trir ngay 18, tét.

® Trang net thong tin y té Aichi (Navi)
Tim kiém théng tin co quan y té trong tinh.

® Tw van qua dién thoai cap clru tré em tinh Aichi
@ #8000 hodc @052-962-9900

Tw vén qua dién thoai cach xt ly cho tré nhé dot ngét bi thwong hodc bi dm vao ban
de

m.
(Gio tiep nhan I EL R EY, tlr 19:00 ~ 8:00 sang hém sau.

® Trung tam théng tin y té khan cép tinh Aichi

®0564-21-1133

®S6 fax danh riéng cho nguoi khuyét tat thinh giac 119
® Hiép hoi Dwoc sy Okazaki Tw van vé thuéc ban dém
®080-9730-5274
Dwoc sy sé thao luan cho nhirng trao doi vé thubc khan cép vao ban dém.
(el {E0e0  Hang ngay tir 20:00 ~ 6:00 sang hém sau.

® Trang chu cta thanh pho
'Y té khan cap « Cép ctru khoa nhi]
Dang tai thong tin lién quan t&i Y té khan cdp + Cap clru khoa nhi.
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Trong truong hop khan cap

O DPongdat  ~Lam thé nao vao lic 6?2~

Néu xay ra thién tai khi & nha.

@® Tiéu chuan quyét dinh luc so tan.
Du chi dung 1 muc théi cling nén di so tan.

H | || ||

Parathéng tinso | Nguy hiémnhw | C6 tinh nguy hiém | Tuan hoan cudc O lai nha nhung
tan nhw chi thi di song than hodc | trong viéc d6 nha, | song bi dirng, het lai thay bat an.
SO tan v.v. tham hoa sat I& ro ri ga hogic hoa | do tich trik khong
dén gan. hoan. thé sinh song

duorc.

© Tinh mang, can phai wu tién trwéec.
Sau ddng dét, sau khi dirng rung chuyén, dau tién hay ra khdi nha, sau dé binh tinh quyét

| |

=

dinh can phai di so tan hay khéng. Di so tdn & dau v.v, nén thuwdng xuyén néi chuyén cuing
v&i cac thanh vién trong gia dinh hang ngay.
® Khi nao, so’ tan dén dau?

Sau khi phat sinh déng dét, nhdm bao vé ban than khdi viéc nha sup dé, theo quy tac sé

so tan ra bén ngoai nhal.

Phat sinh dong dat —> Trwong hop nguy hiém khong can ké.
o O nha
c £ . a . 2 N . 53 2 .
= o o o © Néu nha khong bi sup do, khéng cé nguy hiém sat I1& va chay v.v
Cho ta‘m tfanh Ian c?n < § thi viéc cho doi tai nha cling 1a mét hanh dong Iwa chon. Do d6 hay
Khu an toan bén ngoai nha gan chuén bi s&n db cho khi khan cap chu dao hang ngay.
ban than nhw bai dé xe, cong
vién.
by =R ~ A
¥ —p> Trwéng hop nguy hiém can ké.
Hanh déng ban dau Nha ngwei than, nha ngwoi quen, khu so tan khan cap
@ D:p Iva ban d4 0 chi dinh.
ap ira ban dau. - © | Noi 1anh nan khéng chi c6 méi khu so tan khan cap chi dinh. Ma
@ Hoat ddng ctru tro clru nguy. N . e g . N s ;
® Kidm t cling nén nght t&i ca viéc dén noi an toan la nha ngwoi than-Nha
iém tra an nguy. nguei quen.
2 2

Nguy hiém c6 can ké khong? =d Phat sinh chay I&n

Khu vwec so tan rong Ion

Coéng vién Chudsdgd  Cong vién Higashi + Céng vién Okazaki + Céng vién Minami gém 4
dia diém.
Trwong hop néu nha khong & dwoc thi hay téi khu so tan chi dinh da duoc kiém tra |a toa nha an toan.
Néu cudc sdng so tan kéo dai thi sé dwoc chuan bi cho nha khan cap tam thoi.
% Nhirng ngudi dang & khu vuc an toan rdi thi khéng can phai di so tan niva.
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Trong trwéng hop khan cép
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Sach tién ich cho céng dan Okazaki

<Tiéng Viet>

Néu xay ra thién tai khi dang di ra ngoai

® Tiéu chuan quyét dinh & lai dia diém dé, khéng vé nha.

H

Khoéng céach tré&
vé nha xa (trén
10km), di bo vé

|

Khoéng cé noi dé
nhan nwéc va dé
an trong khi dang

H

bang mang giay
kho di chuyén.

u

Khéng chuén bi d6
chéng nudc, chéng
lanh.

C6 bénh dac biét
nhw bénh tim, cao
huyét ap v.v.

(Trwong hop mua-

di chuyén.

nha kho khan.

r'.;g‘gj

)
¢

ODiing khi & lai tai ché ciing rat quan trong.

Trwdng hop tré vé nha, sy an toan cla dwdng trd vé rat quan trong, trong khi dang di
ngoai dwdng néu c6 chan ddng I&n thi phwong tién giao théng cdng cdng sé dirng hoat dong,
xe 6 t6 gia dinh cling s€ bi han ché van hanh nén viéc tr& vé nha sé gap kho khan. Cach
thire di chuyén, vé nguyén téc chi di chuyén bang cach di bé hodc xe dap. Nén nghi dén viéc
c6 kha nang sé gap tai nan do bi nga xudng hodc thdm hoa lan hai, viéc tan dung kha néng

[& lai dia diém d6] cho t&i khi xac nhan dwoc Ia an toan rat quan trong.

® Dia chi lién lac khi khan cap
Yén tam hon néu photo hodc chup anh trang nay mang theo bén minh.

Dia diém so tan

Dia diém tap chung ciing

véi gia dinh

Dia chi lién lac cung véi

gia dinh

Téng dai I&i nhan dung Cung nhé bang cach
khi thién tai

@ Céch st dung xin tham
khao Ch13 P4

Lam theo hwdng dan sau khi quay
O R W

000

L“/T:'__i
choichtr TB=EIC
o 060

LV&L) (Khong & nha)l
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Trong trwéng hop khan cép

Trong truong hop khan cap

O Mualon

Khi so’ tan

Sach tién ich cho céng dan Okazaki
2025

<Tiéng Viet>

~Lam thé nao vao luc do?~

Tham khao ca quyén huéng dan dbi phé véi ngap lut dang cip phat & Uy

ban thanh phé + Van phong dai dién hanh chinh.

® Khi nao so tan?
Thong tin so tan va
cap do canh bao

Canh bao cap do 5
Dam bao an toan
khan cap

Canh bao cap do 4
T4t ca moi nguwoi di so
tan khéi khu virc nguy

hiém.

Chi thi di so’ tan

Canh bao cap do 3
Nguwi cao tudi v.v di so
tan khéi khu virc nguy
N

Ngwoi cao tubi v.v
di so’ tan

OAQuy tic

Hanh déng can lam

Nguy hiém dén tinh
mang. Bam bao an toan
ngay lap tec!

® B4t diu hanh dong, so

tan téi dia diém an
toan.

® Trong tinh trang viéc ra

ngoai nguoc lai lai gay
nguy hiém dén tinh
mang, hay so tan dén
noi an toan hon trong
nha.

® Ngudi cao tubi, nguoi

khuyét tat, tré so sinh
V.V, ngwdi mat thoi gian
trong khi so tan nén di
so tan sém.

bi so tan trwérc khi nguy co sat &
va nwéc séng tran lén cao.

Tich cyc thu thap théng tin, ndm bét lay co
hoi di so tan.

» Khu So tan
Tuy theo lwvgng mwa va loai thién tai nhw
ngap nudc hay dong dat, sé quyét dinh
mé& khu so tan. Khoéng phai ltc nao cling
m& clra tat ca cac khu so tan.

Nha nguoi than -Ban be > [S1 ]

» So tan dén khu vwc an toan hon

nhw nha ngw®i than, ban be..,

khéng nhat thiét phai 1a & trong
thanh phé.

Cach di so tan

® Sau khi nghe chi thi so tan xong,
nguyén tac 1a di bo so tan.

® Khoéng di qua doan duwéng thép.

® Khoéng di vao dwdng da bi ngap nuwoc.

So tan sém » Phai so’ tan trweéc khi

t&i [canh bao cap dé 41

Vé gia dinh ngap nwéc. é khu vwrc tham hoa sat 16.

® Sach hwéng dan déi phé nan ngép lut @ Sach hwong dan phong chéng thién
cua thanh pho Okazaki. tai thanh phé Okazaki.
Phai hanh déng nhw thé nao trong trwéng Trong sach hwéng dan
hop c6 nan ngép lut xay ra va dac treng nan - duwgc xuét ban bdi thanh
ngap lyt cta cac vung trong thanh phé da phé Okazaki, dwoc tap
dwoctong hop trong sach. hop kién thire trwdc tién 1a
Tropg sach huqng dan nay cé dang tai 3 . tinh trang thiét hai boi
balj doAIa |'B‘an dcz nh%n thucj, [Ban do’chci déng dAt I6n thém luc dia
ngap saul va Ban do I§h| chay nanl, co thé bidn nam. sau 13 v& thiat
st dung tirng loai ban d6 dé hoc vé nan hai - giél:n nhe thiat hai va

ngap lut. - 2 . 2
nhirng diém co6 nguy hiém
vé tham hoa sat 18

Trong trwdng hop khan cap [12] 6/7
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Trong trwdng hop khan cap <Tiéng Viet>

Trong truong hop khan cap

Théng tin khan cap khi tham hoa kiém tra

dworc twr day!

® Néu c6 nguy co thadm hoa ty nhién hoac khi thdm hoa, dau tién hay ndm bét thong tin tir
ban tin trén tivi-radio v.v.

® Khi mét dién thi Radio dung pin va one-segment TV (truyén hinh mét phan doan) cla
dién thoai cam tay (loai cé thé sac pin) déu cé ich. Ciing c6 thé st dung ca dich vu phat
email khan cép trén dién thoai di dong v.v.
Hay trang bi day du pin dw phong va dd sac pin hang ngay dé bt ké tinh trang nao ciing

c6 thé ndm bat dwoc thoéng tin khan cép.
| Théng tin dwec cung cap trong trivdng he'p khéng can chuén bi truéec.

>[J< Hiéu Iénh, xe théng cao v.v. 9 Canh bao déng dét\

khan cép.

La thong tin sé théng bao cho

GWi cung ltuc email cdnh bao khan cap cac khu virc ndm trong pham vi

iD‘ vao dién thoai cam tay. rung l&c manh (D6 rung lac trén
4 d0) vao khi do lwdng dwoc
dong dat Ion nhéat tv 5 d6 nhe
tré 1én. Néu nghe, nhin thay tin
khan cap, dwa theo tinh trang
xung quanh, khéng véi vang,

¢ Khong phai dang ki trvdc, phi st dung hang thang, @/ bdo vé an toan cla @

NTT docomo [Email khu vuc

au * Soft bank TEmail canh bao khan cap

phi mang déu mién phi. than.

| Théng tin dwoc cung cép bang dang ki trwéc.

Tivi, radio, internet. x i s
! ’ ’ Email khan cap chong thién tai Okazaki Bosai kun]

Truy@n hinh cap cla I‘ J)) Yahoo! Tin khan c4p phong chéng thién tai
Mix Network. P
==  Kénh Okazaki

Yahoo! Tin khan cép phéng
ch6ng thién tai (Ban trng dung)
URL https://emg.yahoo.co.jp/

Email}hén cap
phong chong thién tai

[Bosaikun ]
O A O] [=] ¥z =]
CF) : -
Phat song théng tin e Ot b Blidere
phong chong thién tai
Q tai trang chu . .
Tim kiém tai [Okazaki Dich vu khac
bosai EEE Phat séng thong tin thién tai théng qua ca
PP : s : T dich vu Fax, dié,n thoai va SNS chinh thirc
ngo’cthenhién:mthébnagt cia thanh phd (LINE, X (Twitter ca),
tin lién quan t6i [=] - Facebook). Bang ki, xin xem hwéng dan

tham hoa nhu lwong mua trong trén trang chd thanh phd hoac lién hé téi

thanh phé hay myc nuéc song, Bosaika.
dd rung clia dong dat, noi so tan Somallie

V.V.
®0564-23-6712 ®0564-23-6618
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