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保险・年金  
 国民健康保険 

国民健康保险是由各地市町村运营的医疗保险。在冈崎市已有居民注册的，且

未加入工作单位的健康保险或共济组合保险者，也未领取生活保护费等的市民，

必须加入冈崎市国民健康保险。 

 

国保加入・退出等手续、携带资料  

 国保年金课 
●0564-23-6167 ●📠0564-27-1160 
手续在国保年金课（东厅舍 1 楼）、及各支所办理。 

需要携带加入者和户主的个人编号卡、或可以证明个人编号的资料以及来窗口办理者的身

份证明等资料。 

 何时办理加入国保手续 ·······································································  
 迁入本市内时  
迁出证明书 
 退出工作单位的健康保险时  
写有退出保险日期的资料 
 脱离工作单位保险的扶养家属时  
写有脱离日期的资料 
 当孩子出生了的时候   

 何时办理脱离国保手续 ·······································································  
 从冈崎迁出时   
资格确认书 
 加入工作单位健康保险时   
资格确认书和可确认加入单位保险日期的资料  
 成为工作单位健康保险的被扶养家属时  
资格确认书和可确认加入单位保险日期的资料  
 当死亡了的时候  
资格确认书、葬礼执行人名义的存折、能证明葬礼执行者身份的资料 

 其   他 ····························································································  
 在市内地址有变化时  
资格确认书 
 户主或姓名有变更时  
资格确认书 
 当一个家庭分居或合并居住时 
资格确认书 
 因修学迁出到外市时   
资格确认书、学生证等 
 丢失保险证或资格信息通知，以及弄脏保险证而无法使用时  
资格确认书 



 

保险・年金 岡崎市民便利手册 ＜汉语＞ 
 2025 

 

保险・年金 [4] 2/3 

 

※利用个人编号卡者不必出示资格确认书。另外使用 Myna 保险证者也不必办理手续。 

国民年金 
国民养老金是日本国内有住址的满 20 岁以上到未满 60 岁之间的所有的人（已

经加入厚生年金的公司职员和厚生年金加入者的被扶养配偶不包括在内）有义务

加入的政府养老金制度。 

 

各种手续、携带资料  

 国保年金课 
●0564-23-6171 ●📠0564-27-1160 

在国保年金课（东厅舍 1楼）、各支所手续办理。 

携带被保险者的个人编号卡或者能确认个人编号的资料和确认申请者本人身份的资料。 
 辞掉公司工作时   
年金手册或基础年金番号通知书以及标明辞职日期的资料  
 移居国外想任意加入时  
年金手册或基础年金番号通知书 

没有加入年金制度的人，从外市转入冈崎的时候    

 脱离厚生年金或共济组合加入者的被扶养时 ··············  
 配偶者退职时   
年金手册或年金基础号码通知书和标明辞职日期的资料 
 由于离婚・收入限制原因，不再是配偶者的被扶养者时 

年金手册或年金基础号码通知书和标明脱被离扶养日期的资料 

 

后期高龄者医疗制度  

后期高龄者医疗制度为满 75 岁以上的居民或满 65 岁以上并有一定残疾的居

民加入的医疗保险制度。国民健康保险等，或其他医疗保险制度加入者满 75 岁

后，在生日当天起即可享受后期高龄者医疗制度。本医疗制度由爱知县后期高龄

医疗广域连合和岡崎市协助共同运营。 

 

资格确认书等 
 医疗助成室 

●0564-23-6841 ●📠0564-27-1160 
加入保险者每人交付一张资格确认书等（资格确认书或者资格信息通知单）。 

 

各种手续、携带资料  
 医疗助成室 

●0564-23-6841 ●📠0564-27-1160 
手续可以在医疗助成室（东厅舍 1 楼）、各支所办理。 

要携带加入者个人编号卡或能确认个人编号的资料以及能确认申请者本人身份的资料。 
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 从外县移居到本市时  
负担区分等证明书 
 县内住址有变更时 
资格确认书 
 转出到县外时  
资格确认书  
 姓名有变更时 
资格确认书 
 当丢失资格确认书或资格信息通知单了的时候 
带有面部照片的身份证明资料（驾照等） 
 当弄脏资格确认书或资格信息通知单而不能使用时  
带有脸部照片的身份证明资料（驾照等）、不能使用了的旧资格确认书 
 当死亡了的时候 
资格确认书、葬礼执行人名义的存折、能证明葬礼执行者身份的资料（参加葬仪谢函或者葬

仪费用收据等） 

※利用个人编号卡者不必出示资格确认书。另外使用 Myna 保险证者也不必办理手续。 

 

 


