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\ Alarma y orden de evacuacion ?
Nivel de|| Informacion de la Agencia || Informacion Acci deben t I ident
alerta Meteoroldgica de Japon municipal cclones que deben tomar los resiaentes

i

JAVisoYfadvertencia

[ Verificar las reservas de prevencion de
desastres

[ Ponerse en contacto con el sitio de evacuacion

[J Recopilar informacion

[J Compartir los proximos pasos a seguir
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JAVisolde]marejadal

[nformacion
Advertencia
inlindaciones

[] Consultar la ruta hacia el centro de evacuacion

[ Cargar la bateria de su teléfono y la de su
bateria recargable

[] Preparar su Bolsa de supervivencia

[ Realizar los preparativos de las personas que
deban evacuar en caso de un nivel de alerta
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] Comprobar si el centro de evacuacion esta
abierto.

[ Llevar su Bolsa de supervivencia

[] Preparacion de las personas que deban
evacuar en caso de un nivel de alerta 4

[ Iniciar evacuacion de personas que se
encuentran en nivel de alerta 3

[] Notificar a su familia que ha evacuado
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Alaimaldelmarejadal
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@rden
evacliacion

[] Consultar las informaciones mas recientes

(] Apagar la valvula de gas y el disyuntor de
electricidad

[ Inicio evacuacion de personas que se
encuentran en nivel de alerta 4

[] Evacuar a todas las personas

[ Notificar a su familia que ha evacuado
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Religiolparallalvida
(Garantizaglalsesuridadlinmediatamente
[] Trasladarse a una habitacion lo méas alejada
posible de las formaciones acantiladas
[] Protejer la cabeza y los pies
(] Dirigirse a un lugar alto, piso superior, etc.
donde el riesgo de inundacion sea bajo.




3 jAproximacion de un tifén! ‘

En caso de encontrarse en casa

- Aplicar pelicula, filme o cinta irrompible al vidrio de la ventana y cerrar las contraventanas de
las mismas.

- En caso de un corte de energia o de agua, tener llena la bafiera con agua y tener preparado
una radio y baterias recargables.

- Si su casa esta en peligro, deje una nota indicando “quiénes se refugiaran, donde y cuando”,
y evacue.

En caso de encontrarse dentro de un edificio

Siga las instrucciones del personal del edificio. Si no hay personal para dar las instrucciones:

+ Protéjase con su bolso o sombrero/gorra.

- Evacue y hagalo “sin empujar, correr, hablar, retroceder ni acercarse demasiado a las demas
personas”.

- Las condiciones de las calles pueden estar en malas condiciones, asi que deje los cochecitos
y evacue con su hijo en brazos.

En caso de encontrarse en la calle

- Tener cuidado con los objetos que vuelan con el viento, como los carteles y ramas, asi como
con los postes y arboles caidos, y mantenerse agachado cuando se desplace.

- Ingresar a algun edificio que parezca resistente y mantenerse alejado de las puertas y
ventanas.

- Si sale, proteger la cabeza con un casco o gorro y usar zapatos gruesos.

- Si tiene nifios, tome su mano para que no se separe.

- Si estd conduciendo, encender las luces de emergencia, luego mover el vehiculo a un area
segura y espaciosa, como un estacionamiento elevado o al arcén o borde de la carretera, y
esperar hasta que amaine la lluvia intensa o los vientos fuertes.

Palabras y frases claves

@ &R, “taift”: Tifon. Son tifones o tempestades que llegan a Japon ee determinadas épocas del
afo.
[Como preguntar si se acerca un tifon (BEIZFEE T H © “Taifl wa kimasu ka?") ]
@ Z%R “keiho”: Alarma. Es una alarma emitida cuando hay peligro debido al clima
[Vientos fuertes y peligrosos (REZR : “Bofa keiho”) |
[Existe riesgo de inundacion (HKZR : “Kozui Keihd”) )
[Existe riesgo de desborde del rio CEEZAIEHR : “Hanran Keikai Joho”) |




\ Inundaciones pluviales, subitas y fluviales 4

En caso de encontrarse en casa

- Si existe la probabilidad que entre agua en su casa, apague el disyuntor y evacue a un lugar
seguro.

- Existe la posibilidad de que se produzca un corte del agua corriente, por lo tanto almacene
el agua en una bafera u otro lugar o en recipientes.

- Si su casa esta en peligro y tiene que salir, asegurese de llevar pantalones, zapatos gruesos
(las botas pueden acumular agua y volverse pesadas), una chaqueta gruesa y un palo largo
(y la bolsa de emergencia si lo tiene preparado) y evacue.

En caso de encontrarse dentro de un edificio
Siga las instrucciones del personal del edificio. Si no hay personal para dar las instrucciones:
- Manténgase alejado de la puerta, suba al piso superior y evacue “sin empujar, correr, hablar,
retroceder ni acercarse demasiado a las demas personas”.
- No utilice los cochecitos de bebés ya que es posible que el ascensor no funcione.

En caso de encontrarse en la calle

- Incluso si se inunda con agua hasta los tobillos (alrededor 20 cm), no podrd caminar si la
corriente es fuerte, asi que evacue inmediatamente.

- El motor de un automovil se detendra si se sumerge en agua a 30 cm o mas.

- Si el agua esta por encima de la altura de las rodillas (50 cm), no podra caminar. Deje de
desplazarse a centros de evacuacion y evacue a lugares altos como los pisos superiores o
tejados de edificios cercanos (o en su casa si esta cerca).

- Si estd conduciendo, encienda las luces de emergencia, mueva el vehiculo a un area
espaciosa y segura, como un estacionamiento en un terreno mas alto o al arcén de la
carretera, apague el motor y evacue.

5% Inundaciones repentinas de rios, llamado [Flash flood |

- Las inundaciones repentinas pueden ocurrir inmediatamente después de que la lluvia cae
sobre las montafas cercanas a los rios. Salga del rio inmediatamente.

- Si queda atrapado en la inundacion de un rio y es arrastrado, protéjase la cabezay la espalda
con ropas y flote boca arriba con los pies mirando en la direccion de la marcha.

Palabras y frases claves

@ 37K, “shinsui”: agua que ingresa a un edificio debido a la lluvia u otro motivo.
[Ha entrado agua en la casa (FREjR7K “Yuka-ue Shinsui”)

@ 7K, “kansui”: carreteras, parques, campos, etc, cubiertas con agua debido a la lluvia u otro
motivo.
fCém)o preguntar si el camino esta hundido GEE&IZLA TWETH “Doro wa shizunde-imasu
ka?")]

® 77v¥a77v R, “lashflood”: es el aumento repentino del agua de un rio debido a la lluvia
en las montafas u otras razones.
[Para informar que hay personas que estan siendo arrastradas por corriente (ADREN T UL F
3 “Hito ga nagasarete-imasu!”) |
[Para notificar a las personas sobre las inundaciones y advertirles del peligro (11 S8t T 72
&L “Kawa kara hanarete kudasai!”) ]




5 Evacuacion por deslizamientos de tierra e
inundaciones

Precauciones a tener en cuenta al evacua

Zona con probabilidad de  En caso de alerta 3 Lugares de evacuacion
inundacion [J Cuando la vivienda esta en
una zona sujeta a drdenes de [ Piso superior de la casa
OSi ONo evacuacion de personas [ piso]
—;A qué profundidad mayores, etc.
llegaria el agua en su [ Casas de familiares * conocidos
casa? [J Cuando hay personas que [
necesitan tiempo para evacuar,
[de mts~a mts] como las mujeres embarazadas [ Centro de evacuacion designado
y las personas con niflos
Zona que requiere pequenos.
evacuacion temprana ] Otros
OSi ONo En caso de alerta 4
[0 Cuando la vivienda esta en
una zona sujeta a ordenes de
evacuacion.

Dafios por inunda-ciones

Zona de alerta (especial)  En caso de alerta 3 Lugares de evacuacion
de deslizamientos de tierra [1 Cuando hay personas que [ Piso superior de la casa
O0Si O No necesitan tiempo para evacuar, [ piso]
como las mujeres embarazadas
— [ Zona de alertade y las personas con nifos [J Casas de familiares + conocidos
deslizamientos de tierra  pequenos.
[J Centro de evacuacion designado
[J Zona especial de En caso de alerta 4
advertencia de desastres [ Cuando la vivienda estd en [ Otros
por sedimentos una zona sujeta a ordenes de [
evacuacion.
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Aprendamos a utilizar el sistema de “Mensaje telefénico en caso de Desastres”

Marcar el nro

Para grabar apriete el apriete el

Marque el nimero de teléfono de alguien que esté en el area del desastre.
0X0-1234-5678) - [05XX-12-3456] - [05X-123-4567

Ggar

Uselo para contactar a miembros de su familia, confirmar la seguridad de conocidos e
informarles sobre la situacion actual v sus planes futuros.




Preparacion para un tiféon

Medidas que se puede tomar en la casa

Pegar cintas adhesivas en la ventana Almacenar agua en la bafiera Prepararse para la evacuacion

Evita que los residuos se Prepérarse para cortes de agua Prepare una bolsa de
dispersen cuando se rompe una (se puede usar para lavar los supervivencia y suministros de
ventana o puerta de vidrio. platos y descargar el inodoro) emergencia.

Ademas...

- Si se encuentra cerca de una montafa o un rio, 0 en una zona baja, evacue lo antes posible
como prevencion ante un caso de inundacion.

- Cierre todas las contraventanas o persianas de metal de las ventanas de la casa.

- Prepare con antelacion pilas para las linternas, cerillas, encendedores, velas, etc. en caso de
un corte de energia.

- Mueva el automévil al piso superior del estacionamiento de varios pisos y cubralo.

- Si se acerca un tifon, apague el interruptor lo antes posible.

Medidas que se puede tomar en lo cotidiano

- Mantener bicicletas, cochecitos, etc. dentro de la casa.

- Reconozca y recuerde las areas alrededor de su casa que pueden
inundarse incluso con poca lluvia.

- Limpiar las canaletas de lluvia y cunetas alrededor de su casa.

- Participe en simulacros de prevencion de desastres realizados en
su lugar de trabajo o en la comunidad.

- Hable con su familia, sus hijos y las personas con las que vive y
realice simulacros de evacuacion.

O &L T — 7, “y0jo tépu”: cinta adhesiva resistente. Se puede utilizar para reforzar las
ventanas.
@ WP, “amado” 0 ¥+ v X —, “shatta™ son las puertas corredizas de madera o metal en el
exterior de una ventana que puede ser también una puerta de vidrio.
® 7L —#—, “burékd” en japonés: es la principal vélvula de alimentacion de electricidad del




I Ocurrencia de un terromoto

Dentro de su casa u otro edificio

s ShakeOut (entrenamiento para aprender comportamientos de seguridad en caso de un terremoto)

JseT i INd

DROP! COVER! HOLDON!

Agacharse Protegerse Sujetarse / No moverse

- Aléjese de ventanas y estantes, agachase en el suelo, escondase debajo de una mesa o
similar y sujétese de las patas de la misma.

- Si no tiene un lugar donde esconderse, agachese cerca de un pilar o pared cercano para
proteger su cabeza.

- Si esta en un ascensor, presione el botdn de todos los pisos y evacue en el piso donde se
detiene. Si se queda atrapado, presione el boton de emergencia para pedir ayuda, luego
agachase y espere.

En la calle

- Aléjese de los edificios, postes de servicios publicos y paredes de bloques y dirijase a un area
mas grande.

- Cargue a los niflos pequenos.

- Si esta conduciendo, encienda las luces de emergencia, mueva su automovil a un area abierta
y segura y apague el motor.

Palabras y frases claves

@ #Z “jishin”: movimiento sismico, sismo o terremoto.
@ ¥ “hinan” en japonés: refugiarse en un lugar seguro.
[Cémo preguntar sobre la ubicacion del refugio de evacuacion (BEfrIL & Z T A “Hinan-jo
wa doko desu ka?") |
[Cuando quiero preguntar si debo evacuar (B L 725 H\ W T34 “Hinan shita hou ga ii desu
ka?")]
[Frase que dice el personal a cargo al evacuar (EEEIERICHE > T <72 & Ly “Hinan shiji ni
shitagatte kudasai.”) ]
(3 fElE “tokai”: derrumbe o destruccion de una casa, edificio, carretera, etc.
@ &% “rakka-butsu”: objeto que cae desde arriba, ej. desde un edificio. Es peligroso si golpea
a alguien en la cabeza.




Desde que cesa el temblor hasta la evacuacion 8

En caso de encontrarse en casa

- Abra la puerta de entrada a su casa.

- Coloquese zapatos gruesos, gorro o casco y guantes grueso o de trabajo.

- Cierre la valvula de gas y apague el disyuntor de la electricidad.

+ Lleve su bolsa/mochila de supervivencia/emergencia.

- Sisu casa esta en peligro, deje una nota indicando “quiénes se refugiaran, donde y cuando”,
y evacue a un area grande, como un parque o estacionamiento, para prepararse para las
réplicas.

En caso de encontrarse dentro de un edificio

Siga las instrucciones del personal del edificio. Si no hay personal para dar las instrucciones:

- Protegerse con su bolso o sombrero/gorra.

- Evacue y hagalo “sin empujar, correr, hablar, retroceder ni acercarse demasiado a las demas
personas”.

- Las condiciones de las calles pueden estar malas condiciones, asi que deje los cochecitos
y evacue con su hijo en brazos.

En caso de encontrarse en la calle

Es probable que las carreteras sean peligrosas debido a la caida de objetos, edificios y postes

de servicios publicos derrumbados, deslizamientos de tierra, etc.

- Busque refugio temporal en un area grande, como un parque o estacionamiento, y preparese
para las réplicas.

- Si debe evacuar desde un automovil, apague el motor y evacue.

- Si deja su automovil en la carretera, deje las llaves adentro para que los rescatistas puedan
moverlo.

Cuando las réplicas disminuyan

- Recabe o busque informacion sobre las réplicas en la radio o en Internet.

- Verifique la seguridad de su casay si puede continuar en la vivienda, considere la posibilidad
de quedarse alli.

- Si su casa sufre danos, si es posible, antes de dirigirse a un centro de evacuacion recoja su
Bolsa de supervivencia y suministros de emergencia y evacue.

Palabras y frases claves

D #E "yoshin”: es cuando se producen nuevamente temblores o terremotos.
@ B “shindo”: la medida que se utiliza en Japdn para expresar la fuerza de un terremoto.

Y¢ La intensidad sismica y los tipos de temblores.




9 Atrapado por un deslizamiento,
extincion inicial de un incendio

En caso que quede atrapado bajo escombros, bajo la casa o un edificio

- No grite y reduzca el consumo de su energia fisica.

- Haga un sonido/ruido/golpe cuando escuche a personas cerca, caminando o trabajando.

- Haga sonidos/ruidos artificiales, como golpear una piedra contra la pared tres veces
seguidas
0 haga sonar un silbato, si tienes uno

- Evite mover escombros u objetos grandes para evitar un mayor colapso.

En caso de encontrar a alguien atrapado

- Digale a la persona que lo encontrd y notifique inmediatamente al equipo de rescate o al
personal de socorro.

- Evite mover escombros u objetos grandes para evitar un mayor colapso.

- Si puede darle provisiones a la persona atrapada, dele agua, sal y azucar.

Las tres reglas para extingir un incendio en su fase inicial

[Avise lo antes posible ]
- Alerte a los demas presionando el timbre de emergencia,
gritando "jFuego!" o golpeando un objeto por ej. una olla.
- Llame al 911 de inmediato, incluso si se trata de un
incendio pequeno.

[Extinguir el fuego rapidamente |

- Aprenda a utilizar un extintor y utilicelo para apagar el
incendio.

- Si no tiene extintor, golpée el fuego con un cojin o un trapo
humedo para apagarlo.

[Huyalprotéjase rapidamente |
- Si se produce un incendio y no se puede extinguir en 3 minutos, huya/protéjase.
- Si el fuego se propaga hasta el techo, deje de extinguirlo y escape inmediatamente.
- Deje sus pertenencias y una vez que escape, no regrese.

Palabras y frases claves

@ #BHNTWET, “umorete-imasu”™: es cuando una persona esta atrapado o dentro de un
edificio derrumbado o similar y no pueda salir.
[Como hacer saber que uno esta atrapado (H 1L TWLWET | “Umorete-imasul”) |
[Como i;n‘ormar que una persona esta atrapada (AAMEHNTWLWE S | “Hito ga umorete-
imasu!”)

@ k=, “kaji": Incendio, es cuando se quema una casa, un edificio, etc.
[Cémo reportar un incendio (KFETY “Kaji desu!”)]

Q) SH:A28, “shokaki”: Extintor (extinguidor), objeto que sirva para apagar fuego.
[Como preguntar donde estd el extintor. GEA 2513 & Z T A “Shokaki wa doko desu ka?”) |




Evacuacion en caso de incendio 10

Como utilizar un extintor de incendios

Retire el seguro amarillo. Apunte la manguera hacia el fuego Apriete Ia palanca con fuerza

Puntos a tener en cuenta al evacuar de un lugar de incendio

- Si el fuego se propaga al techo, evacue inmediatamente.

- Priorice la evacuacion de ancianos, nifios, mujeres embarazadas y enfermos, y ayude si lo
puede hacer.

- Evacue répidamente sin preocuparse por su ropa o pertenencias y no vuelva a entrar.

- Manténgase lo mas bajo posible y evacue con calma para evitar el peligro de gases toxicos.

- Si alguien no puede escapar, avise inmediatamente a los bomberos.

X Para evitar perderse durante la evacuacion, es importante preparar los elementos
necesarios en lo cotidiano, realizar simulacros de evacuacion y estar preparado para
evacuar en cualquier momento.

PUSH

Emergency button

GERRY

\ N

Presione con fuerza arriba Sefial que apunta a lade Cubrirse la nariz y la boca con
del cristal. salida de emergencia. un pafiuelo mojado.

Palabras y frases claves

@ FEERZ > “hijo botan™: es el botdn que se puede/debe presionar en caso de incendio u otra
emergencia para alertar a las demas personas.
[Como preguntar donde esta el boton de emergencia GEER & >~ 13 & 2 TTH “Hijo botan wa
doko desu ka?”) ]
[Cémo solicitar a alguien que presione el botdn de emergencia GEE R % v &I L T ZE W “Hijo
botan wo oshite kudasai”) ]

@ JEEO “hijo-guchi”: Salida de emergencia
[Como pre;guntar donde esté la salida de emergencia GEFE QL & 2 T A “Hijo-guchi wa doko
desu ka?”)]

® 119 FER “hyaku-jl]-kyu ban tsihd"™: numero que se utiliza para llamar a los bomberos y
solicitar un camion de bomberos o una ambulancia.
[Como sc))||<:|tar que alguien llame (119 F@&®R L T <72 & L “Hyaku-ju-kyd ban tstho shite
kudasai”) ]




1 1 Tsunami, desastre por
deslizamiento de tierra

En la ciudad de Okazaki no hay que preocuparse por los tsunamis, pero en el caso que esté
cerca de la costa:
- es probable que se produzca un tsunami después de un
fuerte terremoto que dure 20 segundos o mas.
- si la marea esta baja, evacue inmediatamente a un lugar
mas alto.
- Ingrese a un edificio o centro de evacuacion y manténgase
alejado de ventanas y puertas. Ed,rc,opamvacua, Sito para
- Escuche informacion en la radio o en Internet y espere en caso de evag:gj:;"f;f°
hasta que se anuncie que no hay peligro alguno.

Desatre por deslizamiento de tierra

- Si se anuncia una alerta de deslizamiento de tierra en su area, evacue.
- Si nota alguna de las siguientes senales de advertencia, evacue inmediatamente.
Deslizamiento de tierra: caen guijarros/piedras. Se forman grietas en la pendiente. El agua
brota de la pendiente.
Flujo de escombros: descenso del nivel del agua del rio. El rio se vuelve fangoso y aparecen
maderas flotantes.
Deslizamiento de tierra: se forman grietas en el suelo. El nivel del agua en un estanque,
etc. cambia repentinamente.

v¢ Fenémeno de licuefaccién

Las areas propensas a la licuefaccion, donde el agua
subterranea, el lodo y la arena brotan debido a los
temblores del suelo, son peligrosas ya que los postes
de servicios publicos y los edificios tienen mas
probabilidades de colapsar. Verifique el nivel de riesgo
de licuacion en su area.

v Condiciones de los caminos

Después de un fuerte terremoto, las carreteras pueden derrumbarse o pueden quedar
bloqueados por la caida de objetos u algunos otros objetos peligrosos pueden dispersarse.
Al salir al exterior, no utilice coches, bicicletas, cochecitos, etc., y tenga cuidado por donde pisa.

O ER, “tsunami”: olas peligrosas que vienen del mar a la costa después de un terremoto. Ola
gigante.
[Cémo preguntar si hay un tsunami GERIZETULE T A “Tsunami wa kite-imasu ka?") |
[Como preguntar sobre el lugar de evacuacion GEREEHSATILE Z TTH “Tsunami hinan basho
wa doko desu ka?") ]
(@ EEEDIKEE, “doro no jotai”: Condiciones del camino. condiciones de las carreteras que pueden
quedar intransitables debido a grietas o arboles caidos.
[Como preguntar si el camino es transitable (B (@M E T A “Doro wa toremasu ka?”) |




Preparacion para un terremoto

Medidas que puedes tomar en casa

Barra de tension Prevencion para evitar
ajustable Pestillo Pelicula protectora la caida de objetos

Evita que los muebles altos Evita que se caiga el contenido de Evita que se dispersen Reduce el riesgo de que
se caigan armarios y cajones pedazos rotos de ventanasy  caigan objetos de muebles

, puertas de vidrio. altos.
Ademas...

- Coloque cascos, chaquetas, zapatos, bolsas de emergencia, etc. cerca
de un escritorio 0 mesa donde pueda protejerse en caso
de un terremoto.
- No deje objetos en la ruta de escape dentro de la casa.
- Cambiar la disposicion de muebles y objetos mal
ubicados como prevencidon en caso que ocurra un
terremoto durante el suefo.

Medidas que se puede tomar a diario

- Ademas de su bolsa de prevencion de desastres, coloque en su bolsa siempre articulos que
puedan usarse para primeros auxilios, como mascarillas, pafiuelos humedos, medicamentos
y vendas.

- Ademas de los pagos con tarjeta de crédito y smartphone, tenga siempre efectivo a mano

- Si tienes coche, coloque dentro una bolsa de emergencia, agua, comida, una muda de ropa,
un botiquin de primeros auxilios, etc.

- Participe en simulacros de prevencion de desastres realizados en su lugar de trabajo,
comunidad, etc.

- Hable con su familia, ninos, personas que viven con usted, etc, y realice simulacros de
evacuacion.

Palabras claves

@ ME “taishin”: Medidas para reforzar casas, edificios, es la resistencia a los sismos de los
edificios.
[Como preguntar sobre la resistencia de los edificios a los terremotos (Z & DIREMAZZ T2
Ly “Koko no taishin-sei wo oshiete kudasai”) |
@ HEIEE “jishin taisaku™: Contramedidas contra terremotos, preparacion para los terremotos.
@ HEXRE S v X “lishin taisaku gudzu”: Productos de contramedida contra terremotos
(Productos de contramedida contra terremotos.
@ TFH % FI%E “bosai kunren™ Entrenamiento para prevencion de desastres. Capacitacion en
seguridad, como practicas de evacuacion y uso de extintores.
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Articulos/objetos importantes

[ Copia de la tarjeta Zairyu Cado [ Copia de la Libreta del Banco
[ Copia del pasaporte [J Dinero en efectivo
Copia del certificado de inspeccion del vehiculo y copia

[ Copia de la tarjeta del Seguro de salud de contratos de importancia, etc.

Articulos para las necesidades diarias

(] Agua potable 3L &bk 3L O Alimentos (caramelos, galletitas, etc) 28 (Ba X4 v h%)
[J Ropa, ropa interior 4B T& [ Pastay cepillo de dientes HEEHE T 7
[ Toalla 47)L | [J Bolsa para almacenar agua fenids
[ Papel tissue T4 v [ Medicamentos regulares y recetados R - ALAER
Articulos utiles
O Linterna, radio @B, 724 O Encendedor, velas TAR— A5%<
(] Baterias recargables, baterias, cargadores Fe&Esth, Eith, 75845 [ Frazada/cobija 77y b
[ Cuchillo para usar en caso de desastres BhAF4 7 [ Mascaras, tapabocas JRY
[ Tijera, cortador I hv&— O Bolsitas calientes descartables fBLEThHAO
[ Silbato de seguridad B4 ZJL | [ Hilo, cuerda, hilo de pescar B 0—7 #9954
[ Boligrafo, cuaderno/anotador ~y. /—I [ Bolsas de basura, baros portatiles. EREN

Articulos de primeros auxilios

[ Vendajes/curitas MAE [ Gasa H—
O Antipiréticos (antifebril), analgésicos ezt sEEl O Vendaje =
[ Autoinyector de epineftina (EpiPen) TRy [ Cinta médica EET—7

(Guardalo en un lugar donde puedas llevarlo facilmente) [ Tela grande REBH

Otros articulos

[J Productos sanitarios 3B [ Copias de las tarjetas médicas FEENIE—
] Suministros para bebés Fibwe AR | O Copia de la Libreta de medicinas BEFROIE—
[ Libreta de la Madre y el Nifio FFFIR [ Jabon, desinfectante R, HER
[J Suministros para personas mayores SinEAS | O Toallitas himedas/tissues himedos Ty bTavia

Deja su bolsa de emergencia Empaque su bolsa y sumirTistros Prepare una bolsa/mochila de
en la entrada. para la prevencion de desastres emergencia también en su coche

Mantenga siempre los siguientes articulos en el area de almacenamiento de su bolsa/mochila de
prevencion de desastres.

[J Casco para proteccion en casos de desastres Bsé~JL X k [ Zapato de suela gruesa/con plataforma BED#H
[J Guantes de trabajo, guantes comunes BF, F£& | U Baston o palo largo BEPREL Y
[ Linterna 1ErhEEXT O Piloto para lluvia LAva—h
[J Chaqueta gruesa BEFn_t& O Bario portatil L%

[ Mantel/manta de plastico (tipo para picnic) L-~’+—>— [ Bolsa a prueba de olores LS
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En caso de un fuerte terremoto, tifon u otro desastre, se espera que lleve tiempo restablecer servicios vitales
como la electricidad, el gas y el agua, por lo que es mejor abastecerse de suministros para al menos tres dias,

Objetos de reserva en caso de desastres

pero preferiblemente para una semana. . §
Qué y como almacenar

[J Arroz precocinado TIVT 7k

[J Pan en lata, comida enlatada LAV
[ Agua potable Bkl
] Equipo de filtracion PR
Alimentos que puede utilizar .
en casos de desastres Almacenamiento rodante
Preearar
Comida que queda en -
el refrigerador.
Roling
Alimentos precocidos Stock
(retortables) que usa @ - ,
habitualmente. W
Comprar de mas Consumir antes del
vencimiento

(D Comprar suficientes alimentos precocidos.
(2) Consumir regularmente los alimentos

reservados que estén a punto de caducar.
(3 Reponer los alimentos consumidos.

De esta forma podra almacenar alimentos con

pueden almacenar

[J Alimentos instantaneos

VAN

[J Caramelos, chocolate, golosinas y dulcesgh, F3 3, HEF
[J Agua para la vida diaria y para cocinar.

HER - FEERK

[ Contenedores de agua como ser bidones K3 LEiE ks

Almacenamiento de agua

3L por Porelnimerode  para ol menos de
persona Integrént? dela 3dias
milia

Ademas de agua potable, almacene agua
que pueda usarse para cocinar, lavar, etc. en
bidones, recipientes de plastico o en caso de
necesidad en la bafiera.

Al almacenar agua para uso diario, si se
quita los minerales, crecera moho, musgo,
insectos, etc.

Almacenemos agua sin descalcificar (es
decir sin hervirla, etc).

vencimiento de corta duracion.

Articulos de utilidad

[ Linternas LED LED 7> &~
[J Radio o
[J Encendedor, velas FA2— A%<
[ Cocina de gas a bomba hty barn
[ L&minas (filme) de aluminio TILIRAIL
[ Tijeras, abrelatas NI EY

Asegurase de tenerlos siempre listos.

5 L}
Paramas o
menos1 o ¥

semana

Para al menos 3 dias

(2)Coloque la bolsa en un
recipiente con tapa y guardela
hasta la recoleccién de la basura.

. L
oo
-~ B =
(DColdquelo en la taza del

inodoro y aplique el polvo
coagulante cuando termine.

Dependiendo de la situacidn de las personas de su hogar, es posible que
también deba preparar lo siguiente:

L7 &9

Pafidles Toalltas

Baropara
femeninas/diarias masootas

Preparar también pape! higiénico, tissue
y toalitas himedas

[ Pilas recargables, baterias, cargadores. &, B, FoeEes

[J Generador de eléctricidad de manivela Flo] L FE
[ Conservadora portatil J—F—Ry IR
[J Querosén KT
[J Hilo grueso, cuerda . o—7
[J Bolsa de basura I

Los suministros para acampar también
son utiles durante los desastres

Los equipos de acampada, como bafios portatiles, ()
cocinas portétiles, sacos de domir y tiendas de
campafa, estan hechos para vivir en lugares sin
electricidad, agua o gas, por lo que pueden utilizarse
eficazmente en tiempos de desastre. Al preparar una
reserva de emergencia, es Util comprar suministros @
para acampar en pequefas cantidades.

Preparacion para la evacuacion
con su mascota
En principio, las mascotas pueden acompafiarle al centro de
evacuacion, pero seran evacuadas en una jaula en un espacio
separado de las personas, por lo que ademas debera preparar el
bafio para mascotas, su alimento, una jaula parala evacuacién y una
etiqueta con su nombre.
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Heridas - Lesiones
- Haga que la persona lesionada se siente o se acueste para descansar.
- Entre las personas que le rodean designe a alguien para: @ que llame al 119 y @ que
busque si hay algun personal de la salud o algin médico cerca.
- Si la herida es grande, intente detener el sangrado de la siguiente manera:
@ Aplique una fuerte presion sobre la herida sangrante con una gasa, un pafuelo o pafio.
@ Siel sangrado no se detiene incluso después de aplicar presion, ate o presione firmemente
el &rea entre el rea sangrante y el corazdn.
®) Sila herida es profunda, como por ejemplo una herida punzante, no retire el objeto extrafio,
sino aplique presion en el rea circundante.
- Si ha sido extraido, aplique presion sobre la herida con una gasa y luego aplique presion para
detener el sangrado.
- Si hay golpes o hematomas, acueste a la persona lesionada y :
D Sielimpacto es en la cabeza, no le mueva la cabeza.
@ Sielimpacto es en el cuerpo, enfrie el area afectada.

Fracturas

Hay dos tipos de fracturas: fracturas completas, en las que el hueso se rompe por completo,
y fracturas incompletas, en las que hay grietas.; si existe la mas minima sospecha de que se
ha producido una fractura, tome las siguientes medidas:

Fractura cerrada
(Fracturas que se encuentran contenidas dentro del cuerpo sin dafar la piel)

(D Hacerle descansar todo el cuerpo y la zona afectada.
@ Inmovilice la zona afectada (quitele guantes, calcetines, etc. previamente)
- Si el 4rea afectada esta curvada, no intente enderezarla; fijela como esta.

Fractura abierta
(Fracturas graves en las que la fractura atraviesa la piel y provoca cicatrices y sangrado)

@ El procedimiento es el mismo que para una fractura cerrada, pero también se debe
controlar el sangrado.
@ No intente volver a colocar los huesos que sobresalen de la piel.

Deteccion temprana de un accidente cerebrovascular por medio del método
[ACT FAST|

Face Arms Speech Time

Ade
“ #
oV N
o [ 9
* No puede hacer Al levantar los dos brazos,unode - Dificultad para hablar, Sinota alguno de estos sintomas,
expresiones faciales los dos cae involuntariamente - Incapacidad para pronunciar  jllame al 119!

- Se cae la mitad de la cae palabras
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Tratamiento para una persona inconsciente

Compruebe sila persona esta consciente dandole golpecitos firmes en el hombro y preguntandole
con voz fuerte: ";Se encuentra bien?". Si la persona estd inconsciente, llévela a un lugar seguroy
coldquela boca arriba.

Compruebe si respira, si se mueve el pecho y el abdomen y si el aliento sale por la nariz o la boca.

Sila persona esta inconsciente y no respira, siga los pasos a continuacion para brindarle primeros
auxilios.

AEDY el nro 119

De las personas que le rodean pida a dos de ellas que:
@ unallameal 119y,
@ que la otra persona busque un AED.

Manejo de las vias respiratorias, respiracion artificial
. (D Béjele la cabeza, levantele |a barbilla, brale la boca.
( ) ) Respire en la boca de la otra persona.
‘= (3 Repita cuando salga el aliento dado.

Masaje cardiaco
\ ' ’ . (D Abra su mano derecha y tdmela por detras con su mano
/ izquierda.
N w @ Comprima la mitad inferior del esternon de la persona.
‘ .g ®) Con una velocidad de 100-120 veces por minuto y una
profundidad de 5 cm.
Las ambulancias llegan en una media de 10 minutos
D Repita la respiracion artificial y las compresiones torécicas
5 hasta que llegue una ambulancia.
@ Si encuentra un AED, contintie usandolo mientra administra
el tratamiento inicial.

Palabras y frases claves

@O EHHA, “ishiki fumei”: es cuando una persona no se mueve, y por mucho que se lo sacuda o
se lo llame, no responde.
[Para informar a las personas que lo rodean sobre una persona inconsciente (Z D AEHH Y F1
A “Kono hito, ishiki arimasen”) ]
[Para hacerle saber a los demas que no esta respirando (9% L TWL F 8 A “Kokyu shiteimasen”)
@ AED, “AED”™: es una maquina que comprueba el movimiento del corazon y lo corrige si es
necesario. Desfibrilador externo automatico (DEA)
[Para pedir que traigan un AED (AED B> T < 7Z& W | “AED totte kudasai!”) ]
[Para pedir que llamen al119 (119 @ L T < 7Z& Ly “Hyaku-ja-kyd ban tsiho shite kudasai”) |
[Advertencia de descarga eléctrica (8 & ABEN T 72& Ly “Minasan hanarete kudasai”) |
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Llamar al nro 110 para informar o llamar a la
policia en los siguientes casos y qué le
preguntaran
Nifios perdidos/desaparecidos, robos/hurtos, accidentes
de trafico, etc.
- [¢Qué pas6?]
Accidente o incidente, breves detalles
+ [¢Cuéndo?]
¢A qué hora o hace cuantos minutos ocurio el hecho?
- [¢En donde?]
Direccion del lugar, alguin edificio cercano o nro de poste
de servicios publicos que vea, efc.
- [Qué esté pasando con el autor del hecho
Nro de personas, color de ropa, apariencia, edad, direccién
de lafuga.
- [;Cual fue el dafio?]
Alcance de las lesiones, articulos robados, testigos, etc.
- [;Cudl es su nombre y direccion?
Nombre, direccion e informacién de contacto de la persona
que realiza el llamado o da parte a la policia.

Llamar al 119 para solicitar a bomberos y
ambulancia
Incendio, derrumbe de edificio, lesiones, enfermedades, etc.
- [;Hay un incendio? ¢ Es una emergencia? |
;Se necesita para un incendio o0 una emergencia?
- [;Cual es su direccion? |
Direccion del lugar, alguin edificio cercano o nro de poste
de servicios publicos que vea, efc.
- Si es una emergencia: "¢ qué paso?"
;Cuantos afos, quién es, cuando y qué pasd? Otros sintomas,
si tiene conciencia, si tiene respiracion, etc.
- Sies un fuego: "; dénde y qué se quema?"
;En qué habitacién / dénde / qué se esta quemando?
- Si es un incendio: "; Hay heridos o personas que no pudieron
escapar?"
;Qué habitacion, cuantos afios tienen, quiénes son,
qué estan haciendo?
- [;Cudl es tu nombre y direccion? |
Nombre, direccién e informacién de contacto de la persona
que realiza el llamado

Otros numeros de teléfonos utiles

188 Linea de consulta de atencion al

consumidor

189 Para denunciar y consultar sobre maltrato
infantil

#7119 Para consultar sobre si es necesario una
ambulancia

Para contacto con la sede del
0564-21-5151 Departamento de Bomberos de Okazaki

0564-58-0110 Para contacto con la policia de Okazaki

Numeros de contactos de emergencia
y forma de Lllamar

Palabras y frases que se pueden utilizar

Yo soy extranjero

No entiendo japonés

Es un robo

Es un hurto

Es un accidente de trafico
Hay una pelea

Hayun[ ]cerca
Entiendo inglés
Hay un incendio

Es una emergencia

Dentro del auto

Delincuente  Han-nin
Se cayo Taoreta
No respira ki shitenai
[ Ipiso [ ] kai
Dormitorio Shinshitsu
Nombre Namae
Aceite Abura
Cigarrillo Tabako

0120-988-091
#9110
#9910
0564-21-1133
0564-23-6777

Watashi wa gaikokujin desu
Nihon-go wakarimasen
Goto desu

Tonan desu

Kotst jiko desu

Kenka ga arimasu
Chikakuni[ ]gaarimasu
Eigo wakarimasu

Kaji desu

Kyukyl desu

Kuruma no naka

Persona

lesionada Kega-nin
Meduele[ ] [ ]gaitai
Fiebrede [ ]

grados Netsu[ ]-do

Cuarto de bafio Furoba
Cocina Kitchen

Nro de teléfono Denwa bango
Querosén Toyu

Explosion Bakuhatsu

Para consultar cuando se produce un corte
de luz

Para contactar/consultar a la policia

Para llamar de emergencia en la carretera
Para llamar al Centro de Informacion
Médica

Sede de control de desastres de la ciudad
de Okazaki
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Reglas de un refugio

- Todas las personas que utilicen las instalaciones deben seguir las 6rdenes, desempefiar un papel y trabajar
juntos para operar las instalaciones.

+ Los suministros como agua y alimentos son limitados. Si puede traerlo de su casa sera muy util y debera
consumirlo con prudencia.

- Se debera poner atencion y cuidado con las personas que requieren cuidados especiales, como heridos,
mujeres embarazadas y ancianos.

- Protejamos y respetemos el lugar, los objetos y la privacidad de la informacion de cada una de las personas
del refugio.

- Separe la basura correctamente y mantenga limpia el area de recoleccion de basura.

- Mantenga limpios los espacios comunes como los bafios.

- Asegurese de informar al personal cuando vuelva a su casa, vaya a la casa de familiares/amigos u a otro
centro de evacuacion o refugio.

Salud mental, su cuidado

- Ajustar el ritmo diario acostandose temprano, levantandose temprano, tomando el sol por la mafana y
comiendo a horas regulares.
- Obtener informacion a través de Internet, radio y conversaciones periddicas con el personal encargado del
refugio.
- Intentar comunicarse con las personas que les rodean a través de actividades sencillas como juegos o algin
tipo de entretenimiento.
- Disfrutar de sus bocadillos y bebidas favoritos que pueden ayudarle a relajarse.
- Al realizar actividades de autoexpresion como bailar, cantar, dibujar o tomar fotografias, tenga cuidado de no
molestar a quienes lo rodean.
Limpieza y salud
- Para mantener la limpieza y prevenir la propagacion de enfermedades, aseglrese de lavarse las manos y usar
una mascarilla o tapabocas.
- La higiene bucal es importante. Asegurese de cepillarse bien los dientes.
- Ayudar a mantener limpio las areas de relacionadas con el agua como bafos, lavatorios y areas de cocina
cuando le sea posible.
Tenga mucho cuidado al eliminar excrementos y desechos.
- Todos los dias controlar la temperatura y su estado de salud, por e]. si se siente descompuesto, etc.
- Realice ejercicio y estiramiento todos los dias.

Vivir en un centro de evacuacion es dificil, ya que muchas personas viven juntas en un espacio pequefio, sin
bafio y con necesidades diarias limitadas.

Si su casa es segura, quédese alli, y si tiene familiares 0 amigos que puedan permitirselo, quédese con ellos.

Si debido a las circunstancias debe utilizar un refugio, siga las reglas y la etiqueta adecuada al usarlo.

Palabras y frases claves
O EAHBEL, “guai ga warui”: es cuando uno no se encuentra bien o se esta descompuesto.
@ =& “kusuri”: son los medicamentos @ B, “tabe-mono”: son los comestibles
@ ErAIK, “nomi-mizu”: es el agua que es bebible  ® kA L, “toire”: es el lugar para aseo personal
® [E#, “isha”:eselquecuralasenfermedades @ 7L JL¥—, “arerug’”: Alergia
OO0 EZTTH, “O0 wa doko desu ka?": para preguntar por un lugar.
@ O0iHY ¥, “O0 wa arimasu ka?": para preguntar si hay o no hay algo.
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Centros de Evacuacion Designados

Atago Shogakko
1, Atagoyama, lga-cho
FER Bl 1
Eta Shogakko
71-1, Sangatsugairi, Eta-cho
BHET =B A 71-1
Hane Shogakko
24-2, lkewaki, Hane-cho
THRET i 24-2
lwazu Shogakko
24-2, Sarudo, lwazu-cho
AT B 24-2
Miai Shogakkd
30, Minami Ishihara, Okamachi
8T FRER 30
Motojuku Shogakko
14-1, Sanbonmatsuiri, Motojuku-cho
AERT =AM 14-1
Mutsumi Seibu Shogakko
33, Dohon, Akashibu-cho
T BA 33
QOidaira Shogakko

25-1, Hiwaba, Oidaira-cho
HFET 3535 25-1
Otogawa Shogakko
17, Nakamichi, Ohira-chd
RFH] & 17
Tatsumigaoka Shogakko
1-1, Tatsumi-dai
BEA 1-1
Toyotomi Shogakko
3, Nishinosawa, Kashiyama-cho
BT R 3
Yahagi Kita Shogakko
9-2, Nishi-Toyama, Hashime-chd
TBEHET Azl 9-2
Aoi Chiigakko
31-1, Iga-shinmachi
FEHET 31-1
Kawai Chigakko
7, Uedaira, Chiharazawa-cho
FIFRET L7
Minami Chiigakko
8-1, Noguro, Tosaki-chd
P Z7R¥ 8-1
Aichi Kyoiku Daigaku Fuzoku
Okazaki Chiigakko
1, Kuribayashi, Myddaiji-cho
BRASFRT Z2ik 1
Shonan Chagakko
Harisaki-cho, Harusaki, 1-2

SHEET 5K 1-2

Azukizaka Shogakko
13-5, Fujibasami, Tosaki-cho
FkET BiE 13-5

Fujikawa Shogakko

Daijtiji Shogakko
31, Hiromoto, Kamoda-cho
BEHET LT 31
Fukuoka Shogakko

44, Nishimachi Kita, Fujikawa-cho 3, Nishi Ichinaka, Fukuoka-cho

) 187 FERTL 44

Hirohata Shogakko
11-1, Hirohata-cho
[T 11-1

Jonan Shogakko
1-11, Jonan-cho
FgET 1-11
Midorigaoka Shogakko
12, Sawatari, Miai-cho
X410 RE 12
Mutsumi Chibu Shogakko

71, Idojiri, Shimo Aono-cho
TEHH HFR 71

Mutsuna Shogakko
3-2-1, Mutsuna
74 3-2-1

Okazaki Shogakko

1, Furo, Harisaki-cho
T 70 1

Renjaku Shogakko
4, Johoku-cho
PR 4

Tokiwa Shogakko
3-4, Irinotani, Taki-chd
BT A/ A 34

Ueji Shogakko
3-31, Ueji
b 3-31
Yahagi Minami Shogakko

13, Nishijima, Daiwa-cho
KFET 7 13

Fukuoka Chtigakko
3, Igui, Fukuoka-chd
TEREAT 41 3

Kita Chiigakko

1-10, Kamisato
£21-10

Mutsumi Chtigakko
72, 1dojiri, Shimo Aono-cho
TEHHT HFR 72

Rydkai Chagakko
48-1, Kuribayashi, Myddaiji-cho
BRASFHT Btk 48-1

Tokai Chiigakko

Yamatsuna-cho, Nakashiba, 51
LAY L 51

ERaET A 3
Hosokawa Shogakka
45, Ishida, Hosokawa-cho
/1187 A 45
Katano Shogakkd
13, Nakajima, Sakuragata-cho
TIRT g 13
Mishima Shogakko
1, Ikegami, Myodaiji-chd
BRASERT ik 1
Mutsumi Hokubu Shogakko
2, Sumiyaki, Doi-cho
THET BRBE 2
Natsuyama Shogakko
7-1, Hosoda, Natsuyama-chd
SILET #AE 7-1
Aichi Kyoiku Daigaku Fuzoku
Okazaki Shogakko
15, Hachikan, Rokku-cho
JVHEET B 15
Rydigai Shogakko
34-4, Matsumoto, Rydisenji-chd
BRIFET MK 34-4
Tokiwa Higashi Shogakko
32, Sdsaku, Yonagouchi-cho
SKSAIRET 424 32
Umezono Shogakko
4-68-1, Inaguma-chd
figAemT 4-68-1
Yahagi Nishi Shogakko
40, Choai, Uto-cho
FERET KA 40
Iwazu Chiigakko
2-36, Higashi Kuramae
SRR 2-36
Kozan Chugakko
20-1, Kitano Higashi, Nakamachi
T JLEFE 20-1
Mutsumi Kita Chtigakko
2, Rokutan, Inai-chd
FHAHT 7R 2
Rydinan Chugakko
2-17, Midorigaoka
e 2-17
Tokiwa Chtigakko

Taki-cho, Yamagomori, 109
JEHT 1LigE 109
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Daimon Shogakko
4-4-1, Daimon
KF9 4-4-1

Hadanashi Shogakko
2, Sedota, Hadanashi-cho
ZRANT 1A 2
|da Shogakko
4-3, Baratsubo, Ida-cho
FHHET AT 4-3
Kitano Shogakko
1-1, Yamashita, Kitano-cho
JeEFET LT 1-1
Miyazaki Shogakko
9, Kojiro, Ishihara-cho
BIRET H 9
Mutsumi Nanbu Shogakko
9-1, Shimo Inoue, Nakajima-chd
FEET TH/ L 9-1
Neishi Shogakko
1-2, Ishigasaki, Kakemachi
RET B 1-2
Okutono Shogakko

73-2, Nakanishi, Okutono-cho
BIRRHT g 73-2
Shimoyama Shogakko
16, Ichiba, Hokkyd-cho
RAET M5 16
Tokiwa Minami Shogakkd
12-4, lwamoto, Taguchi-cho
HOfT 2 12-4
Yahagi Higashi Shogakko
28, Kiredo, Yahagi-cho
KAEET YR 28
Yamanaka Shogakko
1, Tenjingoshi, Maigi-chd
FRET KA 1
Johoku Chigakko
3-1, Johoku-cho
YiALAT 3-1
Mikawa Chtigakko
4-1, Hasama, Maruyama-cho
SULET N 4-1
Nukata Chiigakko
88, Harashinden, Kashiyama-chd
TEA\LIET [FETH 88

Shinkayama Chtigakko

20-86, Osawa, Kuwabara-cho
Z/FET AR 20-86

Yahagi Chugakko
Kuredo-cho, Rendai, 18
EFHET &R 18



Lista de Centros de Evacuacion 2 ()

Yahagikita Chiigakko

43-1, Fudeya, Higashi Odomo-ché
BARET £ 43-1
Aichi Kenritsu
Okazaki Kita Koto Gakko

17-1, Ishigami-cho
Tl 17-1

Dodo Hoikuen

(Guarderia Dodo)
15-1, Kawara-cho
JAIRAT 15-1

Hotaru Gakko

5-1, Kodenosawa, Torikawa-cho
%HE /\T//R51
Okazaki Shimin Kaikan
(Centro Civico de Okazaki)
15-1, Desaki, Rokku-cho
/\,\ET Hilg 15-1
Mutsumi Shimin Senta
(Centro Civico Mutsumi)
64, Tenjin, Shimo Aono-cho
TEHHT K 64
Tobu Shimin Senta
(Centro Civico Tobu)
2-9, Tenjin, Yamatsuna-chd
ILHEET Kt 2-9
Motojuku Gakku Shimin Homu
(Centro Civico del distrito escolar de Motojuku)
11-1, Koshinden, Motojuku-cho
AVEET h#H 11-1

45-1, Kihira, Nishi Kuramae-cho
FaRaTET ZF 45-1

Aichi Kenritsu
lwazu Koto Gakko
5, Baba, Higashi Kuramae-chd
R 545 5
Aichi Kenritsu
Okazaki Nishi Koto Gakko
7, Hina Minami-machi
A4 HT 7
Miyazaki Hoikuen
(Guarderia Miyazaki)
21, Yodono, Ishihara-cho
AERET % 21
Okazaki Shiyakusho
(municipalidad de Okazaki)
2-9,Jio-cho
+EH7 2-9
Sekirei Horu
(Hall Sekirei)
3-36-5, Asahimachi
EiHHET 3-36-5
Nanbu Shimin Senta
(Shibikku Senta nai-dentro del Civic Certer)
15, Kitono, Hane-cho
THRET 5% 15
Daijuji Gakku Shimin Homu
(Centro Civico del distrito escolar de Daijiji)
64-18, Taokoshi, Kamoda-cho
FEFHET HLC 64-18
Mutsuna Gakku Shimin Homu
(Centro Civico del distriro escolar Mutsuna)
1-2-1, Mutsuna Minami
7 1-2-1

45-1, Sonjo, Yahagi-cho
KAEHT BffT 45-1

Aichi Kenritsu
Okazaki Higashi Koto Gakko
27, Ushiroyama, RyUseniji-chd
BIRFHT L 27
Aichi Kenritsu
Okazaki Shogyo Koto Gakko
3-76, Sakae-cho
SRHT 3-76
Yahaginishi Hoikuen
(Guarderfa Yahagi Nishi)

Aichi Kenritsu

Okazaki Koto Gakko
1, Tenma, Myodaiji-chd
BRASHT 155 1
Aichi Kenritsu
Okazaki Koka Koto Gakko
47, Jinba, Hane-cho
TURET f&i5 47

Kyl Oamekawa shogakkd

101-4, Washiyama, Nishi Hongo-chd 17, Kuroishi, Higashikawara-cho

FEAIRET AT5LL 101-4
Toshokan Karyu Plaza Libra
(Bilioteca Municipal Libra)
4-71, Nishi, Kosei-dori
BB 4-71
Zemanjo Soko
(Deposito Zemanjo)
8, Miyanishi, Zemanjo-chd
FRRTHT 27 8
Nanbu Shimin Senta Bunkan
(Centro Civico Nanbu)
5-3, Hane Nishi-shinmachi
PIURFEHHT 5-3
Fujikawa Gakku Shimin Homu

HARE 26 17
Sogo Kensa Senta
(Centro General de Examen)
68-1, Gohonmatsu, Miai-cho
SAAT A 68-1
Chao Shimin Senta
(Centro Civico del Centro)
3-3-7, Kami Mutsuna
% 3-3-7
Ohira Shimin Senta
(Centro Civico Ohira)
6, Sarada, Ohira-cho
KFHT I 6
Katano Gakku Shimin Homu

(Centro Civico del distrito escolar de Fujikawa)  (Centro Civico del distrito escolar de Katano)

3-112, Fujikawa-dai
BIE 3-112
Renjaku Gakku Shimin Homu

3, Fukuzuka, Sakuragata-cho
BIVHT 18I 3

Toyotomi Gakku Shimin Homu

(Centro Civico del distrito escolar de Renjaku)  (Centro Civico del distrito escolar de Toyotomi)

1-4, Uo-cho
faffy 1-4
|da Taiikukan
(Gimnasio lda)
10-3, Iga-shinmachi
FEHHT 10-3

10-1, Yamanokami, Kashiyama-chd
12T 1L/ % 10-1
Okazaki-shi Taiikukan
(Gimnasio de la ciudad de Okazaki)
7, Mutsuna-honmachi

FEARHT T

Sitio de Evacuacion Designado que se convierte en Sitio de Evacuacion de Area
Amplia en caso de terremotos

Chuo Sogo Koen
(Parque central de la ciudad)
1, Toge, Koryaiji-cho
FERRSFET U 1

Higashi Koen
5 (Parque)
1, Oyamada, Kakemachi
RET KL 1

Minami Koen

(Parque) (Reparacion parcial a partir del 2026)

Okazaki Jo Koen
(Parque)

1-1, Kayabayashi, Wakamatsu-ch561-1, Kosei-cho

EAT B 11

JRAEHT 561-1

3 Cuando busque una direccion en Internet o en una aplicacion de mapas, agregue "Okazaki-shi"
(en japonés [IET) delante de la direccion indicada en la lista.
En caso de desastre, puede verificar qué refugios estan abiiertos a través del ‘correo electronico

de emergencia para desastres’.

Idiomas en los que pueden enviarse el correo electronico de emergencia para desastres:

English, Portuguése, 3 (A7), H3 (BEF), LW ICIFAT
o BT BEHEPR  LEUBEHEPT  ISEREHER

OOIER OOhFE®R OOz

OOrE

OO KBEE

(etc)

Busque el letrero con las ilustraciones y/o con las palabras/caracteres que aparecen arriba.



21 Decidir una ruta de evacuacion

Para una evacuacion segura, es importante saber coémo llegar al centro de evacuacion designado
mas cercano a su hogar.
(D Pegue un mapa que muestre su hogar y los refugios de evacuacion cercanos en el espacio
vacio a continuacion.
(@ Conecte dos o tres caminos entre su casa y el centro de evacuacion usando lapices de
colores, etc.
®) Piense en lugares que podrian ser peligrosos en el camino y andtalos con marcas o notas
adhesivas.



Informacion personal sobre la salud; 22
lista de contactos

Informacion basica

Nombre Fecha de nacimiento Nro de teléfono

Lugar para reunirse con familiares/ Sitio amplio de evacuacion al que  Centro de evacuacion designado al
compaiieros de cuarto. planeair que planea ir

Domiclio en Japon

Contactos de emergencia en Japoén (familia, amigos, trabajo)

Nombre Nro de teléfono Nacionalidad, empresa, etc.
1

Nombre Nro de teléfono Nacionalidad, empresa, etc.
2

Nombre Nro de teléfono Nacionalidad, empresa, etc.
3

Nombre Nro de teléfono Nacionalidad, empresa, etc.
4

Informacion sobre la salud

Nro del Seguro de Salud Grupo sanguineo Médico de cabecera
Alergias Medicina regular

Condiciones crénicas (enfermedad, discapacidad, fobia, etc.)

Informaciones sobre asuntos internacionales
Nacionalidad Nro de la Tarjeta Zaryu Cado Nro de Pasaporte

Contactos internacionales Nro de teléfono de la embajada mas cercana



*Aviso de emergencia xInformacion en casos Agencia
en correo electronico de desastres y prevencion t 164i
en caso de desastres meteorologica

=

Yahoo | Bosai Informacion médica de NHK World Bosai
emergencia

La informacion también se distribuye en X

@bouhan_koutsu @okazaki_koho
Informacidn sobre prevencion del delito y Relaciones
seguridad del trafico en la ciudad de publicas de la
Okazaki ciudad de Okazaki

Municipalidad de la ciudad de Okazaki Seccion Socio-Cultural
Departamento de Promocion de la Diversidad

T444-8601 Okazaki-shi Jid-cho 2-chome 9-banchi
Qs (0564) 23-6644

OKAZAKI



