
Praktikal na Gabay ng Okazaki 2022 ＜Filipino＞

[6] Kalusugan at Medisina <3>-1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

＜６＞ Kalusugan at Medisina

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Kalusugan ng Ina at anak

Sagawain Target Lugar Nilalaman Impormasyon

Paggawa ng Baby book Buntis

Munisipyo

Fukushi

Kaikan 3F

Pagbigay ng…

Baby book para sa buntis,

Checkup ticket para sa sanggol

at bagong ina

Family & Child

Division

� 23-7683

FAX 23-6833

Klase upang masubukan

ang pagiging buntis

Buntis, Asawa

(partner) ng buntis,

Pamilya

Public

Health

Center

Pag-aaral maging ina

(pagpaligo ng sanggol)

Ukol sa Ngipin, Pagkain, Gamot

Health Promotion

Division

� 23-6084

FAX 23-5071

Konsultasyon para sa

sanggol
(Machikado Hotto Soudan shitsu)

Bagong panganak na

ina,

0 year old na sanggol

Communit

y center

Ukol sa pangangalaga,

pagpalaki, pagpadede,

pag-timbang sanggol

4 month old checkup
3 to 4 month old

na sanggol

Sa mga

hospital at

klinika na

tumutulon

g dito

Pagsita ng Pediatrician,

Pagsukat ng timbang/tangkad

ng sanggol

18 month old checkup
18 to 23 month old

na sanggol

Public

Health

Center

Pagsita ng Pediatrician, Dentist,

Pagsukat ng timbang/tangkad,

Ibang konsultasyon (kung nais)3 year old checkup Batang 3 taon gulang

Subsidy para sa

paggamot ng kahirapan

sa pagkaroon ng anak

Mag-asawa na

nagpapagamot ng

general/specific

infertility treatment

Susuportahan ang parte ng

bayarin (depende sa uri ng

pagpagamot)

Aplikasyon ng benepisyo

sa paggamot ng Pediatric

Chronic Specified Disease

Taong hanggang 18

taon, na mayroong

sakit na kabilang sa

spesisikong sakit

Susuportahan ang parte ng

bayarin (depende sa income)

Health Promotion

Division

� 23-6069

FAX 23-5071

Aplikasyon ng benepisyo

sa

Independence support

medical care

(Nurturing medical care)

Taong hanggang 18

taon, na may sakit na

may pagkakataong

matira ang simtomas,

ngunit sigurado ang

pagkagaling kung

naipagamot.

Fukushi

Kaikan 1F

Susuportahan ang parte ng

bayarin (depende sa income)

Disability Welfare

Division

� 23-6180

FAX 25-7650

Aplikasyon ng benepisyo

sa medisina ng

Premature infant

Mga sanggol na

premature na

kailangang ipasok sa

hospital upang ma-

alagaan

Fukushi

Kaikan 3F

Susuportahan ang parte ng

bayarin at pambili ng gatas.

(depende sa income)

Family & Child

Division

� 23-7683

FAX 23-6833
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Pagsiguro ng Kalusugan

Bakuna

Health & Disease Prevention Divison � 23-6714 FAX 23-6621

Rotavirus, Hib, Pediatric pneumococcus, hepatitis B, BCG, stage 1 DPT-IV, stage 2 DT,

measles-rubella stage 1 at 2, chickenpox, mumps, Japanese encephalitis stage 1 at 2, cervical

cancer, influenza (65 taon pataas), pneumococcus (65 taon pataas)

Pagpasita

Health Promotion Division � 23-6639 FAX 23-5071

Pagsita para sa cancer, osteoporosis, hepatitis, sakit sa bibig/bagang/ngipin, utak, baga

Intractable Disease/Hindi maalis na sakit

Disability Welfare Division � 23-6180 FAX 25-7650

Konsultasyon sa espesyalista ukol sa intractable disease, aplikasyon para sa medical benefits

program na nakatuon sa espesipikong sakit (hindi mapagaling) [Tokutei iryōhi (shitei nanbyō) 

shikyū nintei].

Welfare para sa kalusugan ng mentalidad

【Aplikasyon】

Disability Welfare Division � 23-6180 FAX 25-7650

Aplikasyon para sa handbook of health and welfare for the mentally disabled (Seishin-shōgaisha 

hoken fukushi techō), at ng benepisyo para sa serbisyo at suporta para sa mga taong may

disabilidad (Jiritsu shien iryōhi), lalo na para sa rehabilitasyon ng mentalidad (seishin tsūin)

【Konsultasyon】

Health Promotion Division � 23-6715 FAX 23-5071

Konsultasyon ukol sa mga benepisyo sa pananatili ng kalusugan ng mentalidad,

Mental health consultations（iba’t ibang theme）

Pag-eksamina ng mga sakit na katulad ng AIDS

Health & Disease Prevention Divison � 23-5082 FAX 23-6808

Maaaring magpa-eksamina para sa AIDS, syphilis, gonorrhea, chlamydia, at Hepatitis B o C virus.

Maaaring tumawag sa landline o sitahin ang website kung nais magtanong o kumunsulta.

Rubella antibody test, suporta sa pagbakuna nito

Health & Disease Prevention Divison � 23-6714 FAX 23-6621

Upang maiwasan ang congenital rubella syndrome, sinasagot ng gobiyerno ang pagsita ng

resistensya sa rubella, at ang pagpaturok ng bakunang laban dito. Tumawag o bumisita sa website

para sa mas malalim na impormasyon.

Pagsita para sa Hepatitis type B/type C

Health & Disease Prevention Divison � 23-5082 FAX 23-6808

Nagsasagawa ng blood test para sa mga taong nag-aalala tungkol sa Hepatitis. Hindi pinapayagan
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ang anonymous test, at wala itong bayad (may bayad kung nais magpagawa ng sertipiko). Tumawag

o bumisita sa website para sa mas malalim na impormasyon.

Benepisyo sa pagpapagamot ng Hepatitis B at C

Health & Disease Prevention Divison � 23-5082 FAX 23-6808

Tumatanggap ng aplikasyon na makatanggap ng benepisyo sa paggamot ng Hepatitis B at C,

mula sa prepektura.

Checkup ng Tuberculosis

Health & Disease Prevention Divison � 23-5082 FAX 23-6808

Kailangang magpa x-ray ng baga ang mga taong 65 taon pataas, 1 beses kada taon. Sinasagawa

ito kasama ng general checkup na sinasagot ng public insurance.

Kokoro Hotline (Konsultasyon sa telepono ukol sa kalusugan ng isip)

� 64-7830

Huwag sarilihin ang mga pag-alala, at tumawag sa’min.

【Petsa】

Lunes ～ Biyernes PM 1:00 ～ PM 8:00 (bukod sa holiday, at year end / new year)

Konsultasyon sa Seguridad ng Medisina at Paggamot

� 23-5089 FAX 23-5041

Sinasagot dito ang mga katanungan ukol sa lahat ng bagay na konektado sa medisina. Mangyari

lamang na tumawag kung nais magtanong ukol sa malapit na hospital at klinika, sa mga gamot na

natanggap, mga proseso sa paggamot, at mga alalahanin konektado sa mga ito.

【Petsa】

Lunes ～ Biyernes AM 8:30 ～ 12:00, PM 1:00 ～ 5:00 (bukod sa holiday, at year end / new year)


