Guia pratico de Okazaki 2022 <Portugués>

{2) Em casos de emergéncia

Primeiro contate o médico da familia

O meédico que costuma se consultar quando nao esta muito bem ou para
tratar de doencas cronicas.

Atendimento de emergéncia em Okazaki

\Emergéncias de primeiro grau (Sintomas leves) \

Quando o médico da familia ndo puder resolver

Atende pacientes com ferimentos realmente leves em feriados ou durante a
noite quando o meédico nao estiver funcionando
2Ha a possibilidade de nédo funcionar durante estados de alerta

Centro de atendimento noturno da associacdo de médicos de Okazaki
¢ 52-1906 (Atendimento a partir das 19:00)
Atendimento noturno para ferimentos e doencgas repentinas
(Clinicos] Clinico Geral, Cirurgido, Pediatra
[Atendimento] Todo os dias 19:30~22:30
[(Endereco] Tatsumi-nishil-9-1 (Centro de salde publica da associacdo de
médicos 1° andar)

Instituto de atendimento médico de emergéncia em feriados

Atendimento (Rotacdo de médicos)para doencas e ferimentos repentinos nos
domingos e feriados (Ex:31 de dez. ~ 3 dejan.)

(Clinicos] Clinico ou pediatra, cirurgido, dermatologista, pneumologista,
oftalmologista, ginecologista

(Atendimento] 9:00~12:00, 14:00~18:00

Centro geral de odontologia de Okazaki ¢ 21-8000
Atendimento para problemas dentario/bucais noturnos ou feriados
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(Clinico] Odontoldgico
(Atendimento] Seg~Sab 19:30~22:30

Feriado 9:00~11:30, 13:00~15:30
(Endereco) Naka-machi 4-6-2

Emergéncias de segundo grau (Médio~Grave) |

Atendimento (Rotacdo de médicos*') para casos que seja necessario cirurgia
ou internacao.

Centro médico Fujita Ika Daigaku de Okazaki ¢ 64-8800
[Endereco] Harisaki-cho Aza Gotanda 1
(H P] https://okazaki.fujita-hu.ac.jp/

Aichi University Medical Center L 66-2811
(Endereco] Nikki-cho Kawagoshi 17-33
(H P] https://www.aichi-med-u.ac.jp/medicalcenter/

Okazaki Minami Byoin ¢ 51-5434
(Endereco)] Hane Higashi-machil-1-3
(H P] http://okazakiminami-hp.jp/

Uno Byoin C 24-2211
(Endereco) Naka Okazaki-cho 1-10

(H P] http://www.uno.or.jp/

Emergéncias de terceiro grau (Grave~Critico) |

Atendimento de pacientes que estejam em estado grave/correndo risco de
vida

Okazaki Shimin Byoin*2 ¢ 21-8111
(Endereco] Kouryuji-cho Aza Goshoai 3-1
(H P] http://www.okazakihospital.jp/

*1 O calendario de rotacdo de médicos é divulgado no Informativo de Okazaki e
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na homepage e twitter da prefeitura. Ligue antes de ir se consultar.
*2 Para se consultar no Okazaki Shimin Byoin ou no Centro Médico Fujita sem
carta de apresentacdo, é necessario pagar uma taxa fixa (5000
ienes+imposto). (Incluso para ambulancias)

Onde se aconselhar quando estiver com problemas

Aconselhamento de Saude e sequranca de Okazaki ¢ 23-5089
Indicacdo de institutos médicos dentro da cidade. Caso queira procurar por
um médico familiar.
(Atendimento] Seg~Sex 8:30~12:00, 13:00~17:00
*<Exceto feriados de final de ano

Rede de informacdes de medicina de Aichi
E possivel pesquisar informacdes de institutos médicos dentro da provincia
[(Homepage] http://iryojoho.pref.aichi.jp

Consulta por telefone sobre emergéncias infantis
. #8000 ou & 052-962-9900
Consultas via telefone para se orientar sobre doencgas e ferimentos repentinos
de criancas durante a noite
[Atendimento] Todos os dias 19:00~8:00

Centro de informacdes médicas emergenciais de Aichi § 21-1133
Informamos sobre institutos disponiveis para atendimento imediato.
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Guia de emergéncia das criancas

=FEtoRR

Ha informacdes sobre o que fazer de acordo com cada sintoma. etttk
E distribuido no posto de saide e no prédio oeste da prefeitura 1° %‘3
andar. =

Twitter (Okazaki no Kyukyu Iryo [Oficial])

IEI EI Estamos sempre emitindo informacdes sobre atendimento de
emergéncia e dicas para doencas e ferimentos, informacdes sobre
L2 AED e efc.
>I<>I<>I<>I<>I<>I<>I<>I<>I<>I<>I<************************
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Terremotos ~ o que fazer quando acontecer?~

5 pontos para considerar se deve ou ndo evacuar-se.

(MForam anunciadas informacdes indicando a evacuagao

@Ha riscos de tsunami e desmoronamentos.

@Ha incéndios, vazamento de gas e possibilidade de desabamento da

residéncia.
@O0s servicos de utilidade publica pararam de funcionar e ndo tem
estogues para sobreviver.
®Esta inseguro de ficar em casa

[Deve ser dado preferéncia a vida)

ApOs cessarem os tremores, ia de casa e decida com calma se deve ser feita
ou ndao a evacuacao. Vamos sempre conversar com a familia sobre pra onde
se evacuar.

Onde e gquando evacuar-se:?
Apés iniciar tremores, para se proteger do desabamento da estrutura,
evacuar-se para fora.

M

Estacionamento,p
Local de espera da arquinhos

Primeiras acoes

* Combate ao foao___* Resaate  Verificar
o} perigo se m=p N&o
Ficar em casa
Sim A casa nao
Evacuar-se para a casa de parentes, desmoronfando e nao
havendo risco de
conhecidos ou local definido de evacuagéo incéndio ou alagamento,

considere ficar em casa.
Para isso sao
necessarios preparo
diarios.

Os locais de evacuagdo nao sao
somente escola, mas também casas
seguras de conhecidos ou parentes

Grande Incéndio

Parque central, parque
oeste e outros parques
Evacuar-se para local grandes de Okazaki
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Se nao for mais possivel morar em sua residéncia, mova-se para um local que
foi confirmado a seguranca e refugie-se. Se o periodo de refugiamento for
prolongar muito, sera preparado moradias temporarias.

Se ocorrer enquanto esta fora de casa

Basear-se nos sequintes itens para decidir se deve permanecer no local
sem voltar para casa.

(@) Esta muito @ Na&o ha como | @ Esta comum | @ N&o esta @ Setem
longe de casa obter 4gua e sapato ruim para | com quipamento | problemas no
para voltar alimentos andar. para frio ou coracao ou
andando (Mais | durante a chuva. presséao alta.
de 10km) locomocgéo. =
et =
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(A coragem para manter-se no local também é importante.])
Caso for retornar para casa, a seguranca no trajeto € muito importante. Durante
a locomocéo pode ocorrer outros tremores que derrubem construgées ou se
envolva em outros desastres. Locomova-se apenas a pé ou de bicicleta.
Considerando a possibilidade de desastres secundarios, até que seja
garantido a seguranca é importante permanecer no local.

Informacgdes sobre o terremoto Nankai-Through

Se houver o aumento da possibilidade de tremores no Nankai Through sera
anunciado “Informacgdes sobre o terremoto de Nankai Through”.
XHa a possibilidade do terremoto de Nankai Through ocorrer sem nenhum
fendmeno anormal ocorrer ou sem anudncio de informacdes.

Anunciamos informactes com

Informac&es temporarias sobre o palavras-chavNe de faclil reconheC|m?nto
) sobreprevencdo de desastres ( "Em

Nankai Through analise”,’Alerta de terremoto

grande”, "Andlise concluida” e etc.)

ApOs andlises sera informado a situacao
através do comité de avaliacao do terremoto
de Nankai Through

Se informacgdes excepcionais forem anunciadas, tome as
seguintes ac0es para prevencao de desastres.

InformagdOes explicativas sobre o
Nankai Through

[2] Em casos de emergéncia <13>-5



Guia pratico de Okazaki 2022 <Portugués>

{Evacuar-se de acordo com a situacdo de cada umy)
» Pessoas que precisam de cuidados especiais e talvez ndo consigam se evacuar a tempo apds 0s
tremores terem iniciado

» Pessoas que moram em regifes que claramente ndo conseguirdo concluir a evacuacao e outros

{Tomar atitudes para evitar
desastres)
* N&o deixe coisas em locai altos
+ Ficar em uma parte relativamente segura da
casa
* Preparativos para evacuar-se
rapidamente
+ Evitar locais perigosos e etc.

{Sempre verificar os preparo para

casos de terremoto)
* Verificar as rotas de evacuacao
* Verificar meios de comunicar a familia
* Verificar a fixacao dos moveis
* Preparativos para emergéncias

Vamos entender sobre terremotos

Se o terremoto de Nankai Through ocorrer, o quao forte serdem

@o kazaki?

Existem 2 tipo de previsfes de terremotos para a regido de Aichi. Em ambas
simulagGes a cidade de Okazaki € atingida por um terremoto de 7 graus da escala
Shindo(O mais alto da escala). Também é previsto que a cidade seja atingida por
tremores de mais de 6 graus no Tokai Jishin ou Nankai Through Kyodai Jishin,
portanto a cidade esta designada como area de grande risco.

Modelo de terremotos anteriores Modelo de terremotos grandes

Baseado em ocorréncias anteriores Previsoes realizadas através
de outros 5 grande terremotos na doponto de vista de “Proteger
area. vidas”, onde é levado em conta

todos os tipos de fatores

@ Explique sobre as previsdes de danos em Okazaki

De acordo com os resultados de exames anunciados pela provincia em Maio de 2015.
Se o Grande Terremoto de Nankai Through atingir o Japdo, Okazaki sera afetada em
todas as regides por tremores de no minimo 5 graus da escala Shindo, 700 mortes,
16.000 residéncias destruidas. Esses niUmeros sdo apenas teoricos, € necessario estar
sempre preparando-se para desastres como esse diariamente.
Esta disponivel nahomepage da cidade, o “Guia de nossa
Cidade onde é possivel verificar as previsdes dos estragos.

http://www2.wagmap.jp/okazakicity/

Lista de checagem de resisténcia a tremores de sua residéncia

(Para estruturas de madeira) Para estruturas que nfo sdo de madeira favor

consultar o setor de manutengdo residencial.
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Setor de manutencao residencial & 23-6709 FAX 23-7528
[] Foi construida apds Junho de 1981.
[0 E uma regido que n&o foi atingida por grandes desastres.
] Né&o foi feito aumento da area de construcao, ou, fez aumento de construgéo
com documentacao apropriada.
[1 Nao tem pilares, telhado ou chdo muito corroidos ou fez reparos sempre que
corroidos.
[1 O formato da construgéo € retangular.
[] Nao tem aberturas de mais de 4m por haste entre os comodos.
[] Tem paredes abaixo das paredes do segundo andar, ou é apenas um andar.
[] Tem paredes em todos o lados do primeiro andar.
[1 O telhado é de material pesado, porém a area de paredes € maior que do
telhado. Ou é feito de materiais relativamente leves.
[ E fixado por uma base de ago e concreto.

Pessoas com menos de 7 marcas na lista acima, consulte um especialista
em estruturas resistenes a terremoto. Mesmo pessoas com 8 ou mais
marcacdes € bom consultar por precaucao

reforco em Okazaki.

Setor de manutencdo residencial § 23-6709 FAX 23-7528

Consultas gratis para casas de estrutura de madeira
Casas finalizadas antes de 31 de Maio de 1981 com o método de construcao
tradicional ou técnicas especiais de estrutura de madeira podem receber
consultas de resisténcia a tremores sem custo(Credencial da provincia).

Auxilio para reformas de reforco contra tremores para estruturas de

madeira.

E possivel receber até 1,000.000 ienes de auxilio para obras de reforco
contra tremores apos ser feita a consulta gratis contra tremores realizados por
Okazaki ou do Centro de Construcéao de Residéncia de Aichi.

X Para informacfes sobre consulta ou obras de reforco de estruturas que nao

sao de madeira, abrigos anti-tremor, camas anti-desastre entre em contato com
a prefeitura de sua cidade.
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Chuvas fortes~O que fazer?~

Refugiando-se

Quando refugiar-se?

Alerta Nivel 4
Todos devem se refugiar

Preparos para Ordem de evacuamento, Evacua Busca
refugiar-se,idosos ordem de imediata por
iniciem o refagio evacumaneto(emergéncia) r-se ao seguranca

* Pessoas de idade, com * Iniciem a evacuacao para um anunci * Em situagbes
deficiéncia, criancas local seguro. 0 d 0 que o desastre ja
pequenas demoram para * Se sair de casa apresenta mais : | 41 esta ocorrendo,
se refugiar, portanto iniciem | riscos para sua vida, procure NIVEl 45 | tomar as acbes
mais cedo. ficar na parte mais segura de sua mais adequadas

residéncia. para proteger sua
propria vida.

Evacuar-se antes do risco de enchentes e deslizamentos Ao receber ordemde
evacuagdo, evacuar a pé

Buscar informacdes ativamente, procurar uma chance pra evacuar-se.

Por exemplo...
©Local de evacuagéo

" seguro como
A abertura dos abrigos de

Nao utilizar caminhos

©0s locais mais .
baixos

e casa de parentes
evacuacgdo é feita de acordo com

as condigdes dos desastres. conhecidos, néo N&o passar por vias
Portanto ndo séo todos os abrigos necessariamente alagadas
que sdo liberados. dentro da cidade

Previsbes de alagamento

Guia para casos de alagamento em Okazaki

Informacgdes sobre as caracteristicas dos alagamentos de cada
regido da cidade e o que fazer quando realmente ocorrer os
alagamentos.

Com este guia é possivel aprender sobre os alagamentos de acordo
com 3 mapas disponiveis(Mapa de Percepc¢do, Mapa de Profundidade
e Mapa de Refugio). S&o distribuidos na prefeitura e sub-prefeituras,
também é possivel visualizar na homepage da prefeitura.

Regibes de deslizamento

Guia de Prevencédo de Desastres de Okazaki RS
Guia com informacdes e indicacGes para situacées de emergéncia HARTY7

como o Grande Terremoto de Nankai Through, Deslizamento e etc. N NI
Em Margo de 2015 foi distribuido para todas as residéncias, também = =&

esta disponivel na prefeitura, sub-prefeituras e homepage da prefeitura. -
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Os guias sdo distribuidos no Balcéo de Informagdes(Prédio Oeste 1°andar), Prevengéo de
« desastre (Prédio Leste 2° andar), sub prefeituras, também é possivel visualizar na
homepage de Okazaki

Sistema de assisténcia para pessoas necessitadas em caso de
evacuamento durante desastres, o que €?

Fazemos uma lista, com permisséo de publicacao de informacdes de cada
cidadao da regido, para que seja possivel evacuar todas as pessoas que
necessitem de assisténcia para a evacuacao. Esta lista tem como objetivo criar
um costume de vigiar e dar assisténcia quando ocorrer desastres e tornar o
ambiente da vizinhanca em um local confortavel e seguro para se moratr.

E distribuido um chaveiro para aqueles que se cadastrarem.

Vigiamento

|
[ precisam de ] Solicitacao

assitencia

Assistencia ’ ’

<

[ Assistentes da regifio ] [ Cidade de Okazaki ]
Distribuigéo de listas

E necessario solicitacdo para poder utilizar o sistema. Mais informacdes
contate os numeros abaixo.

Pessoas registradas no sistema de assisténcia Onde perguntar TEL

(1) Pessoas acima de 65anos morando sozinhas ~
o ~ . Secdo de
@ Familias que todos os membros sdo acima de longevidade 23-6147
65 anos 23-6520
(3 Pessoas em casa que possuem nivel 3 ou | Secdo de 23-6683
mais de necessidade de enfermagem enfermagem
@ Pessoas em casa com carteirinha classe 1 de | Secao de
deficiéncia fisica ou psicologica. bem-estar de 23-6113
pessoas com
— deficiéncia 25-7650
© Pessoas com deficiéncia psicoldgica, doengas | Se¢édo de
incuraveis* com necessidades especiais bem-estar de
23-6180
pessoas com
deficiéncia
Pessoas com carteirinha de feridos de guerra, | S€cdo de
o Bem-estar 23-6851 23-6515

S3o alvo para as pessoas que se encaixam no (H~®).
*Para doencas especificas infantis entre em contato com posto de salde
(€23-6069 FAX 23-5071)
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preparar para os desastres!

Em casos de risco de desastres naturais, ou durante desastres, adquira
informacdes através de noticiarios de radio ou TV. Radios a pilha e TV de
celulares (se for possivel recarregar) também séo Uteis em casos de falta de
energia. E bom sempre estocar pilhas, baterias e carregadores para que
possam utilizar o sistema de mensagem para celular abaixo, assim sendo
possivel adquirir informacfes de emergéncia em qualquer situacao.

TV a cabo do Mics Network Transmissdes de emergéncia da radio de prevengéo de desastre pela FM Okazaki
Canal Okazaki FM Okazaki
Canal 12 ou 121 76.3MHz
Mensagem de emergéncia via celular Mensagem de emergéncia de Okazaki “Bosai-kun”
NTTDocomo 'Area MailJ Yahoo! Informagdes rapidas de desastre
au * Softbank 'Mensagem emergencial Mensage de Yahoo! Informagdes rapidas de
3¢N4&o é necessario cadastro, totalmente de graca emergencia desastre(App)
Bosai-kun URL https://femg.yahoo.co.jp/
I [EEFRE
Emissao de informacdes na homepage F i '-E. § A _'_' -"
. < E 'IlL‘E [ = N
Pesquisar por I3IE 55 e Jii mﬁﬁ.ﬂ‘

http://okazaki-bousai-portal.transmod.jpo/
E possivel adquirir informacdes sobre chuva, nivel dos rios, Sirenes e carros de anucio

terremotos e reflaios.

Informagdes emergenciais Outros servicos
Sistema que envia mensagens
para

quando for detectado tremores
acima de Shindo 5 para informar
moradores da regido. Assim que
receber as informagdes,
verifique

a situacdo com calma e busque
seguranca. Setor de prevencao de desastres: § 23-6712 FAX 23-6618

Informacdes sdo emitidas através de redes sociais oficiais da
cidade (LINE. Twitter, Facebook) , telefone e FAX.

Para registrar-se verifique a homepage de Okazaki ou contate o
setor de prevencao dedesastres

https://okazaki-bousai-portal.transmod.jp/sonae/ 73

Suprimentos de emergéncia

Os suprimentos em casa devem ser suficientes para no minimo 3 dias, se possivel 7
dias.
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Alimentos

oAgua (3L por dia para cada pessoa)

oPanela, Cantil

oBolachas, crackers, enlatados
oFaca, abridor de lata
oComidas pré-preparadas

oPratos portateis

oLeite em pé ou liquido, mamadeira(se tiver

criancas pequenas)

Contramedidas de seguranca
o Kit de primeiros socorroso chapéu
o Medicamentos o Luvas de pano
o Sapatos com sola grossa o Mascara

o Capacete

Roupas

O Roupas, pegas intimas
o Capa de chuva

o Saco de dormir

o Tolha, cobertor
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Guia pratico de Okazaki

2022 <Portugués>

Uso diario

o Fogao de mesa oBanheiro portatil

o Corda o Radio portatil
o Utensilio de escrita
o Embrulhador I

o Esqueiro

o Kairo descartavel
o Pilhas reserva

o Lanterna

o Oculos oAbsorvente L}
o Papel toalha o Saco grande de lixo

o Kit de escova de dentes o Itens para lavar o rosto

o Bateria movel

Objetos importantes g

& LI

o Caderneta bancaria, escrituras e etc.

o Cartao de contato e identidade o

’

o Dinheiro

o Inkan

Portar (Prevencao de infeccdo)
o Mascara
o Alcool Desinfetante o Termometro

<

o Sabdo o Lengo umido

Gl Nao é fornecido suprimentos para pessoas que refugiaram-se por
decisao prépria, essas pessoas devem obter suprimentos por conta prépria.

(o

\goste de comer.

icas para estocar de forma inteligente

Por mais que seja mantido um estoque, costumamos falhar normalmente com as
datas de validade. Verifigue pelo menos 1 vez por ano a validade de seus
suprimentos. Procure manter um estoque de coisas que usa com frenquéncia e va
usando 0s mais antigos, que chamamos método de reposicdo de estoque. Nesses
casos € bom ter estoque de sucos vegetais para repor vitaminas e algumas coisas que

~

J

Disk recados de emergéncia 171, nao esta se esquecendo?

Em casos de grandes desastres, onde fica muito dificil conseguir utilizar
telefones, é instalado o Disk Recados de Emergéncia. E um servico de telefone
oferecido para verificar se a pessoa esta segura atraves de um “Painel de

[2] Em casos de emergéncia <13>-11



Guia pratico de Okazaki 2022

<Portugués>

recados de voz”. E possivel gravar e re produzir o recado deixado por pessoas
em refligios ou em outras regides. E possivel também experimentar nos dias
abaixo, vamos nos preparar para 0s acontecimentos.
» Todo dia 1 e 15 do més, 3 primeiros dias do ano, semana de prevencao de
desastres(30 de agosto~ 5 de setembro), semana de prevencdo e dos
voluntarios(15~21 de janeiro).
- E possivel utilizar através da internet um painel de informacées onde pode ser
registrado e visualizado texto, audios e imagens no Painel de Emergéncia

(web171).

* As provedoras de telefone celular fornecem um servigo para verificar o
bem-estar de outras pessoas através do painel de recados de emergéncia.

Sigas as intruc¢fes apos discar

Contatos de emergéncia

Situacéo da cidade, reportar
danos

Departamento Central de Contramedidas
de Desastres

23-6777

Incéndio, Emergéncia

Departamento Central de Bombeiros de
Okazaki

Incéndio/Emergéncia

119

Outros 21-5151

Acidentes, Ocorréncias

Delegacia de Okazaki

Emergéncia
110

Outros 58-0110

Indicacdo de instituicbes

Centro de Emergéncias Médicas de Aichi

médicas (Regi&o de Okazaki) 21-1133
Apagéao Chuubu Denryoku 0120-988-091
Vazamento de Gas Touhou Gas 052-872-9238
Problemas de telefone Nishi Nihon Denshin Denwa 113
Lista de sistema de auxilio em casos de desastre
Emissdo de comprovante de | Shiminka 23-6528 | Prédio leste 1° andar
" (Terremoto,furacéo, N
vitima de desastre balcdo 1
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alagamento)

Sede do corpo de

Centrais do corpo de

. A 21-9769 bombeiros (Central, Leste e
bombeiros(Incéndio)
Oeste)
Coqsulta sobre contaminacao Suidokojika 521510 Departamento de agua e
da agua esgosto
Forma de desinfetamento Hoken eiseika 23-6187 Okazaki Genki kan 2° andar
Coleta e processamento de lixo Haikibutsu taisakuka | 23-7412 Fukushikaikan 5° andar
de desastres
Compensagao por prejuizo
. . o
devido a desastres _ Tiiki Eukushika 236145 Fuklishlkalkan 1° andar
Fornecimento de suprimentos balcédo 15
da cruz vermelha japonesa
Fundos para equipamentos - o
empresariais Shoko Roseika 23-6214 Prédio A Oeste  1° andar
E : : subterraneo
Indicacdes de investidores
Inspecéo de danos do
imovel/Reducgéo de impostos do | Shisanzeika 23-6095 Prédio Leste 3° Andar
movel
Reglugaq d.e Impostos Shiminzeika 23-6082 Prédio Leste 3° Andar
residenciais
nggﬁao do valor do kokumin 23.6167
= . Kokuho Nenkink Prédio Leste 1° andar
Caréncia do kokumin hoken Oxuho INenkinka 23-6843 balcio 10
Isencdo do kokumin hoken 23-6431
. . o 23-6859 Prédio Leste 1° andar
Desconto no koki korei Iryo Joseishitsu 536841 balcio 11
. —— S
Desconto do kaigo hoken Kaigo hokenka 236647 Fukushikaikan 1° andar
Desconto dos servicos de kaigo Balcdo 19
. — S
Desconto nos Servicos para Shogai fukushika 23-6853 FukuNshlkalkan 1° andar
portadores de deficiencia Balcdo 17
Solicitacdo de assisténcia
voluntéria . : . . o
¥ Apenas quando o centrode Shak_al . Fukushi 47-8452 Shakai Fu.kUSh' Center 1
L Kyogikai andar (Miai-cho)
voluntarios em caso de
desastres estiver ativo.
Outros, assuntos relacionados a Bosaika 23-6533 Prédio Leste 2° andar

desastre

XPara receber os descontos referentes em cada caso é necessario tersido
prejudicado em um certo nivel. Verifique as diretrizes com cada setor.

[2] Em casos de emergéncia <13>-13




