
はがきに①郵便番号、 ②住所、 ③氏名（ふりがな）、 ④年齢、

⑤電話番号（自宅・携帯・FAX）、⑥連絡の取りやすい

E-mail アドレスを記入し、下記まで。

岡崎市国際交流協会（OIA）「中国健康気功」係へ。6/15（水）必着

〒444-8601

岡崎市十王町二丁目９番地 岡崎市役所 多様性社会推進課

（東庁舎２階）

TEL：0564-23-6644 ／ FAX：0564-23-6626

E-mail：kokusai@oia1.jp

営業時間：月～金（祝日・年末年始を除く） ８：30～17：15

肩・腰・膝にきく

中国健康気功
中国で最もポピュラーな健康術の一つ「中国

健康気功」で、身体のいろいろな部位の問題

改善ができます。ＯＩＡ文化講座で健康的な

体作りをしてみませんか。

竜美丘会館 302 会議室

定員８～14 名年齢不問

※中学生以下は親同伴で可

3,000 円

※受講料等の返金はいたしません。

お申込み 問い合わせ

頭・首・肩・腰・腕・関節・下半身などの体のいろいろな部位に至る問題を一緒に改善していきましょう！

本格

７月 25 日（月）

８月１日（月）

８月８日（月）

PM６：30～

PM８：00

全３回

OIA 講師 吉田 慧華

対象

日時

会場

受講料

mailto:kokusai@oia1.jp

